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لے عَبَقري جسان پا ي الا رَبَكمَا تگدبن سرد | 
لعف خوا ہس ر ہ رنڈ ویک قر عیذدبء جنا بک کر ضانچتا لا ۱ سر _ عون _ 
٠ 0‏ چس پا ا (2) پغا م رآ ن مخ ان رل ۰ء عالدل | (20) جہن یار وکا شان عان 
ال یٹ نحضرت مولا ا یبال طت رخ منرت ولان کم صر نا ( پال ٤‏ 

او و و EMOTE 2H‏ 
شر دار سیت اور یلحضبات ےپ اک 








(3) رر رایت (22) اولیاء کے ستندوظا تش و-لیات 
(4) آپاپنے بچوں کے وشن نہیں (23) درز بوڈڑھوں کے لے ممنڑیس عفر ے 
1 (8) جون میں ابی عاداتاورمتو ازن خذائمیں ‏ | (24) مو کیج ت+؛لایتکادروازء 
7 (6) ٹا پااددمیر ےکک تج بات کے بعدکامیالی | (25) نفسیال یگ یلوا یں اور زم وروی علاع 
: (7) اکیسو ب س دی اورعبادا تک ورگ (26) روعالی یار لی ںکارەعالٰٰعاث 
ا | (8) خویصورتی اورد ل شی کا احا (28) ایر نے کان ےس آپریشن ےی 
| 9) حخا پیم رال جن ق (29) مرن سین ےآ زمودہکالا ت ومشاہرات 
١‏ (10) نال مگ اکا سا (30) جنسیذاائی کے لے و شورخ دای امیت 
| (14) بڑوں کا کم ا (1) کالی د ناو رکا نے مال اوراز یکالی مشکلات 


راچال ےآ 


| (13) حر گ۰ زورظکم طریتگلاح )32( کل کے چن جوا ناڈ کیک تی 
اڈ ضر لہ 


(14) پک پچھرکی ے جات پانے دانے |(33) لیھوں سے پا یار یںگاآزمووطا 
امت کر زالیمدد چنتائی ٹل لی شی I‏ 
تاو می :سید واج کن بخا ری( بے کیٹ ) 


تمت ل ارہ 15 رد پے اتدرون کک سالاضہ 180 ردپے یرون الاد 40 ا ری ذار ESE OP‏ 


ط 

کر ے لے اسے اہن :اگ رآ پ' ما ونام قر یکا اجا مک وانا جا ے | (18) ؟ میں لکش ہرک خا دا بک یں 
ہی تا یکا ز رسالا 0ء و پے ہے۔ اور پررسالہ کے برو ف لغافہ پرخ یدارک تبر 3 
ادر مت غر یداد یکا انر رایع ہوا ہے اکر زر الاش مو چکا ےا ای ا180 رو یش | 
آرڈرکر ب ۔ ن( 042-7552384 )پد اراگ ۔رسالہ نہ ےکی صورت می | 
خر دای تبرض رور تا یں اکآ پال معلومات دک ہا کے۔ اورک رور ےت 2 
ایتا ردول ۰دا اورصاف صا ف ریک ہی ۔ جوا ب طلب امور کے لے جال فاذ | ٠‏ 
آ نا ضردریی ہے درن رخزت ۔ ہر ماہ پور اکر کے ساتھآخری حار کرں 28:26 ی ا 
رال یداروں کے نام دواضکردیاجانا ہے اکم تن لآ پکورسالیل ہے ا ے ا 
| ادجودرسا لک ڈ ا کک فا تکاششکار ہو جا جا ہے ۔ ا ی سلسل مک زار ےک ہقا رین ! 
جاد پا روز انا رکر ل یک بی کی ومن وف کیک دوصرے دن ما کی روز کت 
اتا ہے اود بار ایا انا کی ہوا ے سے اطلا مم د یا یک رسال بر وش تک گی تی 



















لاور 





مل روما یٹ وا کا ان جلك 2008ء 























(19) یسل کے پشید وروگ ورس فلاح | (34) قا رک خر کے یں 
(16) آ پکاخواباوجیر (36) موت کے بعداکاف 





(37) امات 











(38) بقایاجات 
سیا ہکا رک سے پ ہیارک (39) الو ادد لا عار مرییضوں کے لآ زمرہ 


ادر یر ردا 


کم صاحب سے اقات اغ (جے ہف اوا | 
fe‏ مکل ہر 2“ ات رومالاورتمال ورواوزنویا البلا 













نوک اورصاحب پ نے کے لیے لے کے تھے ۔اس لیے پر تن اورک ام ایک (خعصرسححخب کریین) ارد واوقات کے ملاد اف ر 4 
ہفنہ کے !کی نہ سےا اطلا کر میں ۔آ تند وبا وتک ڈاک سے رسال روا نکیا جائیگا۔اور | ا ایم صاحب سے روزا E‏ ار طص ریا ٠‏ 


ہگ خیال شر ےک ادارہ کے ذ مہ بور قر کے مات رسال ڈ اک فان کےا کرد یا = 

نآ پ کے تھوں میں نھان سے لس لیے ان وج ہا تک بنا پرا ہے قار کوای 1 07:30-06:00 کم صاحب برلا قان ری کے لے 
طرف وجکر ہے می ںآپ اپے اخبارف وش ات سیک ال سےطل بک اوراگردہ | وبال ہر : 0321-4343500 اروزای م ریو کا ما نوکرتۓ ہیں تش 
ھی میں جوا ب د ےتا کو پیا رحبت ےت غیب دی یک ہرایگ روعاف رال سے ا کو ا ا ات :300-3218560 رات اوقا کا رکا خا لکن رتا ۔تعداد 
پلا سے مل دن ودمیاکا فا دہ وگااورا کو تاو نکی لقن وکر ای ا یط رن ےرس ر | اس ادات ے :051-5539815 | کے نک مقصر زرد ارارک قوج ے۔امیدر 
تھوڑی کی کاو س ےک رک رت سلتا ے تیم اور ایسا ل ڈ اب کے لے فی رعایت مول :0333-5648351 اوقا تکا رکا خالا یں گے _ 


کیاد ہنا یری رکز روما نیت دامن 7813 :سٹک چوگی قرطرہ چوک اونا ری اس یٹ پیل روڈ لا ہو 
SAR‏ 042-1552384ء 0322.4688313 


رطا رن مود شرنے ادن ز9ر کن روڈ سے بوا کرم زی لا ور ےا کیا 
























































دل بر بہت 


ااك زیاد ہو تکا خوا مر 


پرانانظاممو جودہ نظا م سے ی دہ یداو یر مشش تھا۔ پا 
بے کے شق ت کک زی جلانے کے لیے مشقت چا ے 
بای اذ آدھاکششہ لے چو ھا جلا یا ہا تیا rs‏ 
اہپےے برک ہو نے تے جو می ہآگ یہ و ےر سے ے 
ور کرک نماد میں ان ہنتوں می پالی ڈالی رہق یں وی 
N‏ اکل نان ے؟ گے داد دا مان ےو 


دق بھراہے۔ ایدوالوں ےم سے میں نے بوتت دہال 
کارا سے ۔ دہال می ہوتاتھاکہ ایک ٹن بای سےگھرا ہوا 
چو ے پر چ ار ہتا تھا اور جل ےک یاں لا کے تے اور 
اس کے یی ےگ لتق رک ںی اورایک ڈ سا رکھا ہوا تی 
اورٹس نے وض وکر ن وج تھا بھی ٹھتٹرااو روہال من 
ےگرم ن ڈ ا ل کک اد ءکرتے تھے دہال ا ب کک ایا ہو 
را کوک پر بات ٹیس فو رک یں نوک لیات کی 
ہیں کیک نظام ہے چائ ننس جلا نا پت ۔ روق پل سے 
زیادہ ےار ہے۔ نذا ںکوکر مر نے کے لیے اکر وولو 
اون کے نام سے ایک نظام ہے اورسوئ یکس ظا سے 
ایک لے ںآ علق ہے زندگی لتو ںکا جوم ب کی 
چا با کو نآ نا چایے لین وش بڑعتی با ری میں 
ان ھی بنا نیا گی بن مارک ہیں ۔ ال لکی وجہ یر ےا 
مل شان نے انسان کے ماع یں ہے بات دنگ ےکا یکو 
اکر ایک طرف سے پک ہوات ےت دوس کی ہوا خو رحاش 
کر لتا ہے۔ ایک م ریق کن لگا آ کہا لوں ۔ س کہا 
آم آپ کے لنقصان دہ ےآپ کا یں ۔انہوں نے 
ا۹رارکیا.آ کار اک ایک ماماش رگن جب چندنوں 
کے بعدشرے پا سآ میس ن ےنیس کی بک ملا مات 
یں تو مرش میں اضا فہ بایا۔ یں ےکہا ای گآ مکھایا 
تھا کے گے گی اں۔ یم ن کہا بے جا ہیں و ہکا بڑ تھا؟ 
کے کے ایآ مکی بات وی اور نے ای کم کھایا 
تھا دزن نہیں ۔انسا نک کیج کا ذا کرک جز 
تو ڑ یىی ہو کل جاۓ ز یاد ورت خو رتل شک لیت 
سے سارک زندگی ا کے مات کی نظام ے۔ اش کک 
طرف سےکوکی سبوا ت گیا ای نے با دہ بولم تکی جوش 
گیا۔اب ند اعلا ل ےک ام سے۔ جات ےہار 


ا 21 


کر ردول چت ل 





جخ آم ذیاددکھار اہو ں شوکر بڑھ بای با رن مل 
کک اورط رح اضافہ ہو جا ۓگا۔ اس شی ذ اک کو د کر 
ا نے اپنا کا مگ رلیا۔ می لآ جع آ پ ویک چ بتاتاہوں- 
ال وق تم پ بیشن ہیں شس کے پا یھ ہے مگ ی ینان 
انس کے پاش پیش ہے دہ گیا پان ہے۔آ خرایباکیوں 
ہے؟ مہ تک لونک ایسے یں جن کے با ںاھی نیس سے 
تو کون ہیں اورت کے پا لو کون ہیں۔ کے 
ایا ھٹیس ہیں ان کے پا بت مال ےء ال 
شانہ نے اپنے نا مکی برکت کون کی دیاے اور جن 
ھی ۔آ پ ہوک الہ اکیوں ہے؟ ایہااں لے ےکم ابی 
من چا یگ ا کے بین پانا چاتے ہیں ۔می رک با ت کوک گا 
من پا یگ زار کے چین پا نا ات ہیں ما یتھوڈ اتا ال 
کے بڑہانے کے می ےکوشت کی یال عا اھ 
د کاک تم جو ما ل فرش پراٹھار ہے ہیں ۷اس پرسودنگ جائگا۔ 

کے ایک کے کک تم یہا کیک کان کا مکنا 
تھا دنن سارادن نا مش رتا تا کے گےے؟ وا ھی اتی 
1 آ تہ سے ا اک کان لگانا پاتے تے کوں کےریک 
سامان کےآتے تھے۔ ا ن کا میڈ نکا کم تی _ کل یں 
لماتھااورسارادن درو رتا پڑ ہت ھا۔اس ےکی بات ال 
نے تیب با کے کا لاو ٹ کی کی لکرتاتھاء دجو کاب یں 
دیا تھا۔ دونب رووا یں کی یں تتا تھا کن اس سب ر 
باوجو پاککل بربادہوگیا۔ٹش فو رآ سوا لکیاکیوں بر پارو 
گیا؟ کے گے سودکاکا مرد غکردیا۔اے درد رتا کی یا 
سکا۔ یس دروو رک کر اورا کرک ی کی ےرک 
مول دور وتار مر ےآ تا کی شان ے۔صاحب 
السا ج و المعراج دافع البلاء والوباء ياييشان 
ےکن ایک جات غو رکر ب یکر ابول نے مر ےآ 
ال کی دوز یارس تک ہگ یکوئ یمان ے؟کیاو ہز بارت 
ا کو ششواجا جیا ایک طرف کے پک کے رے 
آ ا سرد رکون ب_ٹاکی ایک جک دکھلی ووی جم میں 
ان شاء انی بای کن ش رط ےک عالت یمان ٹل کیا 

وب رمال جب پیا ٹوا ینس پ پآ تا ہے او دک رای کے 
وبال کر قار ہو ےت اس عل کے نے ا ے اال 
خان ہے ج یڈ اکم ے ایر ےآ وذ تار اہوں۔ 







ربنا ظلمنا انفسنا گنا ہکر مشا خیل اک رم یٹھا۔ وو رذق کے 
جوالے سے س دو ان کے ہوانے سے سے کی انراز 
گمناوکگربیٹھا۔اب ا گناہ سے لن پا چا سے اود ا گنا ہی 
بج ے جوعا بآیاء جو دبا لآ ی ےج پ ریا ی آل اور جو 
شک لآل ہے اک ےکا چا بنا ہے ۔ مر ےرب نے 
ایض مایا سے وہ ےا کا اوراتخا رک ۔ ی جا ہاور 
استففا رکا نے ہے وو سے جو زندگی میس برکتیں اور 
بہار یں ڈال دبا سے اور زنر یکی شای ں کل کرو تتا ے اور 
سال اور پر یٹانیال دورگر دجا ہے۔بہ بات یا د ر کی گا 
باک ہو الام ء ناف مان جا اورکوئی ارم اورکوئی وکر اپے 
مال کک ناف منیا لکرتا ہے اور بہت نا فر منیا لکرتا ے اور 
پچ رآکراختراف ج مک لیتا ے اورمعانی ماک لتا ےکر 
الگ تادا د با ےک مھا فک نک ونا ایی صاحب 
کے گے میرے اھ سے نا راس ہو کے دہ پار پاپ 
ٹیٹھے تے اورش یئ میٹ ھا تھا۔ میس ا نک ین سکرتار پاک ود 
کے موا فک کر ن۔ بی لن سکرتار ا کے گے مواف 
نی سکرنا۔ ڈیم کیک پاؤوں جس بار ءا فی یکڑل 
سب ھا شاک پاؤل ری مالک بات صرف فاا یک 
ی کان کے پچاکفٹی ہو یکم بی سے فلاں تج پر 
میرے با سے الھااییاکہ دیا تھا کے گے ڈیا دقرا 
ںان کے پاؤول میس پاد جاحب جاک رکنے گے ہا کے م 
نے مھا فکیا( انا ئی اسان کے ات ) ادداد رر ے 
رب کروی ےکی راد بکی اریم ہے۔ سارک دتا کے جا 
کر کےسوسا لکا بجر ماورسوسا لکا اس ونا جروس ایک دفور 
"تا اللہ کے محا فک ردرے۔ الع اسان ںآسانوں 
ب جماغاں مو ہے اورفرشے لو کے ہیں ای سے جراغاں 
ھی ؟ ف را ایک بجر اور فربان نے سے کک 
ف ا لک خوگی یس چراتال ہے ہہ ےت براوداستفقاراورے 
ہے ندا ست رر ےر بکو باک ند ہے-۔( جارگی ے ) 


سوچ سرچ 


ای انم مکی رومان یتفخل: 


مکل او رح را تو بع فا زمخرب* ا 
انان کم ساح ب کور سنون اورشری ذکر ناس 
مراتقہ یت اور دعا کی روعا یحفل ہوتی ا 
ایی ددعانی ترق اور پیٹایوں سے میا تکیلے ر ؟ 
ا یاب مشکلات :پر یانیوں کل ارد مرادوں إا 
ک کی لکیل ناک وکردعاؤں می موی کر کے یں ۔ ١‏ 


L========== =~ =~ 





1 بر مات رر وزان ہاو کم( ی بترا ے وق یکم راغ رد ےآ فا بک کی کی وت )ورڈ ےلاک رک موت کے علا درآ فت فوئر ےک : ج2008 


ا کسی 


ا - مارک م بات ا نکی سو چوں 
ڈںزرجزرپد ا ی اورا ےڈ ون ٹن یس بیسوال اکان ےک ہم نے ان سے دوبا تکیو ںی ہہ 


تم بہتکندی: گی وو جو موکیا پل رکھا ےت ے؟ جو" 
ا ا لو ں کا ایک بڑاسا کچھ لڑ کی ہکھموں کے سا سے 
اہرانے لگ۔ائن یل جنیر یک ری یں رعا نے۔ 
ٹیک یھی ...جم سے زیادہ نا لی اورگندی کی میس نے 
یں وی غضب خداک اتی بڑئی ہوکئی ہگ نہیں صفائی 
سرا کاکوئی ضا لیس !اماں ابا کے نہیں ۹.... 
گی زیادہ سے ڈیا دہ ما تآ کے عا لک ہ گی ام اپے 
استرے سے اس کے لے لیے بال اا رر ہا تھا ساد ساتھ 
ا کیاذ با نکااسترابھی تی زی کے مات ل رپ تھا۔ 
ای کت سالوں ےکی کی ادرشاید با الوں 
کوک چ وکر ییک رابک ںآ ری ہے ہیں تو جوؤں 
تھ ےی بوڈ د بنا پا تا کرد وتمہاراخون کی 
بہت گند اود پھو ہر ہوقم....''استر ےکی پررگڑ کے ات 
لج لیج بال بی ےکا ندطوں پرپیی سفید چا دد ہگ رر ہے 
ہیں۔ایھ ہوئے بپالوں کے کو می جمیسں اورکییں لی 
ہو یں ۔ :کی کی با ند ھے سان ےآ تی ےکوکک دج تھی ۔ 
اک ری خی ےآ ین بجی مر تی گی کے 
کمک بھی اس ےکن وت کر جا نا۔ یو ں کنات اکاسے کے 
چان کد ہکا ں کی ہے اس کے سات کیا ہو پا چ اور 
تیاد وا م ک با تک جواب د سے ری ی ۔ اورا تک 
متتفل یکو برا بعلا کې جار اتھا۔ 
اب تما می سے کی کے نجس یرت لی رک نے لگا۔ اس کے 
لیے کےس ات اس کے انراز می بھی ات ینف تی موی تی 
کہ بے سا خد کی کے من سے تی کل ای تام نے ابناکام 
پوداکیا اوک یکواسں کے جو ںگھرے پالوں سےضجات دلاکر 
گناکردیا۔اسی نے پھردوس ےک کپ ککوک ری پر بش کا اشار 
کیا۔ بظاہ رقص وکیا دوس ےگا ڳو کو لات ہے 
امک کی جوک کوبھول چک ہوگا لیکن ا کی باقاں کے 
استرے ےک کے ذ کن اودرو پر جوم لگا دہ شاید 
یں کین ارا ےج ناف ورن می٠‏ 
ف اوقات می لڑکی کے فطل ا انراز ہرں گے_ 
کا سے ےڈ موک رآ پک وجرت ہونیکنحقیقت بی ت 


بڑے بو ڈو ں کا کپ یکہنا ہے موا اھا تب سکم ےمان 
ان ھا 8ہ ھن ئا پلا بات ے 
اتان نہ وکن اہ رین فیا ت کاک یکہنا ےکک اور یوی 
se‏ بات ںک ہت ا حص مار ے ذ من کے فگوٹوں 
سے سفر ٹٹ کرجا ہوا آخ رکا ر لاشو رک یج ہائیوں یں اتر ہام 
ہے۔ بلردقا فو قا ہوا کوٹ یبھی تاز وجو را می دی ہوئی 
نگ دکی تنےسرے سے لھا دتا ہے ادردھواں ا مکنا ے_ 
شو راو رلا شکور کی ادروت بات ہوگی ؛ زم کٹ وضورع 
کا طلا تی صرف ہمادی معا شرن زی پر ہوم ہے پگ 
گار اقرا وی زندگ بھی اس ےےل ل سے با پر ۔ 
اتقات یہ کہ ےس ایک طرف ‏ ساد اور عا یم سے 
دوس رک طر فکوئی اسے ا مل چ ہے اور نک ال کے 
اسل سی دک کے ساتھ سو پک زع تکرتاے۔ 
نیج شس ہمارے معا شرے کے اس اور نا رک طق بین 
بوڑھھ کے سے اورگو رس اس نے کےگمرداب میس تی 
قاد مور ہے ہیں۔ 

انہب م شد یدتبیضرب بیو لن ہ ےکیوکہ ا نکی 
و اس تین اودرو نا رک تر مون ہے ۔ ال نکی رت 
اورنگرمح رود ہے؛ ایک چو سے اور اص دا ے سے باہران 
کا ادراک جو اب دے جا جا ہے ۔۔الن کے ذچوں یں بیک 
وت ا نگنت تضا رخالا ت اورسوالات کے کو نے بے اور 
بج ےر سے ہیں ۔ا نک ینخصیت روز ای اوت یب کے 
کی مرائل ےگنر فی ہے ۔ ان کے ا ہردن زندگی 
کے ید و مھا لا ت کوت اور بر سے کے جوانے ے ایی 
کا بکانیادر نول ہے ۔ ہرشب ان کے خوابوں کے لیے 
سوال و جوا ب کا لیک الل 7 تیب د ر ہے ۔ مال باپ» 
بن بعاء ورز وا قارب ےلیک رکتا ب اور استا ری 
تمامملوک اور چ زی اورقا ملوگوں اور نز و لکی باج ا نکی 
سد اورخخصیت پر ال ریک اث انداز ہو می کہ ماہ رن 
فضیات کے ایک کت گر نے یبا یک کہ دیک انان 
می تک نٹو ون وق عم کے ابقدائی دس سالو ںکک ہی 


مل ہے پا تی ما عھ دع رابتدائی یں الوا مرجم بے ١‏ 


ر یشک لعلا ( رر خ رظ ری 
ار یکور فسوی ہوتا ہو کے اک ڑ کو ںکوگتا ےک 
د یڅ سے م ربجا رک یا شھنٹراسے اورمحد در یش بناج سے 
یکو ں کی تئر استعا لکریں ۔ یہ پھول اک زیر کے 
علاتے بی ہو تے یں ۔ بہار کے موسم یں ال یس ایک 
دفعہچھول کے ہیں ا کا رک سفیرہو ےاورا کور 
لن سے پیل تریس برا نکی تاں عوکر میں۔ اکے 
اندد جودھاگا سا ہوتا ہے۔ائ ںکوڈکال لیس اوج نی ڈا لکر 
قد تی رک ری بی ۔ لی کے مریضوں کے ل بھی بہت 
دومن ہے۔اگ کی ملا سے سے یت کرات اترو 
کے ساتھ بارش گال میں قبرستان سے مرکا ے 
دالس بہار کے میم یئ چا ںای کے علا د مرد لوں 
کےم رکم میس ٹیہ با لے ر لے کے لیے بہت مفی ہیں۔ ٤‏ 
دانے خیالا ست سوال ت اور کرات اور ہز بول اور چول 
ا سے ایا 
اہین مفیات کے دمرمکا ب اک ےکی طود ہا نات 
تح کر تے المقہ اس مرک ہم خیال رور ہی ںک یو ںکی 
زنر کی ابائی بر بات اود مضا برا ت ۲ے م لک ا نکی 
شصیت پر باس ےگہرے ا ات مرح بکرتے ہیں یش 
اوقا تآ بات داورل خابت بد ت ہی ںکیکوئی یہ 
ین ریب اوسودمندتجر بھی یں ما سے ی نام 
رتا ہے ءا کا ج مکی ہ ےکہ ایک فو چو لک قوت مشاہرہ 
کےا اتاو ت انتک باتی تا م افراد سےزیادہہولی 








چ اادد رےکور ےکا بر ج د فک ر سے ہا وہ 
اھ مٹانے کے باوج وکا ہیی ےش رورا کے ہو ے 
دکھائی د سے ہیں ۔آکے نہ بڑھمیس ‏ لی بات پڑ سے سے 
پیل ارجا ںا سے جن پرز ورڈ ایل اور یسوی لک 
آ پکواپنے کین با کون لون سے اہم وا بات ای 
تک یادہیں؟ آ پکوایےکئی اتات ارآ میس کے کیاد 
آپ کے لے شس نکاسبب کن اج گی 
نا معلوم کہ ےآپ ک ےکی ن کاکوئی ما اود نا خ وار ہے 
یآپ کے ذزجن کے درن پر ہو جا ےک کی یاد 
آ نانا آپ کے م کا ذائقہکڑداکرد ےگا بآ پک 
خو یکاسا مان سے اتام اقحات او رگج بات اک طرئحع 
ناب ہو ےلین گے جن ر ی انا سے ریت 
نلچ ڑے۔ (تض رہہ 


من کے ھا ےم کنا 1آسمان : کاو تھ مج اوراس شی ںکردن لن یاچار بارمن کے مچھاوں پر لے ۔ ان شاءالل اذا ہوک ٤‏ 2008 )4( 




















قرع کات اواز میں 


بان ہے بن اوقا ت تن ہیں ا شتے بی کے ےآ دب ھکل اورکھا نے کے دن بعد_ اس 
کے بعد حب پیا سے پا تن چا رکٹ مل پیا جائے اور ہت ہتہ پیا ہا سے( اتاب :کا مان ہوں) 


کتان یل ذ راچال ین ران( جون )ہے ال 
موم یل سور چوکہ نطق ارہ ےرب ہوا جا تا ہے- 
ال ںار تک شرت ہو ہا ہے ۔ اک اوقات تز 
ا ںآ نیک باعث بن جات ہیں یابھی ہوا مرا کی 
و ےی پیدا ہوک رگا سکاباعث موتا ے۔ 

ال اہم اورشو ناغل جا تار تا ے اورصفراوکی غل یکا 
ذ درشردر] ہوجا نا ہے۔ چوک اک خلط کا مرا کرم تنگ بے 
ال لیے ا لک یکشرزت کے با عث انس نکو پیا لک شات 
سو مدل ہے ۔ ایک معب پا ہے ٹینیس ہوتی۔ 
ال لیے انسان بار با بای پےے پ رکو ہوتا ےم کا ذ اق 
زوا چتا ہے ہز بان خنگ مون ہے او علق یل کا ے ہو 
جاتے ہیں ۔سامی ین رن دالو ںکی جلرز رداور ڑموپ مل 
کا کرنے دالو کی سیاہ ہو جائی ہے اور ہہرگگت ماد ہو نکی 
اس اوک یا ریاں م3 البول ( ینا بک جح لک رن )لنض 
اوقاتسوزاک ,اک ت لکی ایت :گا ہے اسہال خرن 
چس ضف پر بجر سوہ مزا مار تع ف محرو »مرا ره 
( بد )کا درد خفقا نقلبء درو ریت قان ہم وی بفار: 
کرد ناڈ بغار گی اور مض وظیروہیں_ 

ما جو نک زا س: 

(1) کل اورمیدہ جات یں نا طور بر اگور خر وزو 
سکام ایر سیب خو بالیناشپای :ام رود آلو چ آلو 
بنارا کٹا لیموں تر و موی (یاا کار کیہ مکو اکر پیا 
جاے )موی شف شش بادام اغروت موی ی کی ویر ۵۔ 
(2) کار ہیں می م جنر موی بک ج ا خرذاور 
پا ککا اگل( کا ہو کے پت )کمک ویره ارود 
گاج کا ہو او زکرم کل کے چوں کا لاد دن یل روم رجہ 
استھا لکیاجاۓ۔ 

(3)گوشت می کر( گنی )رل کر درےاو راہ اس کے 
أےبھو نک رکا سے جا میں ۔ و ےت کا رک کے سا تح ھجک ری یکا 


آنتست ‏ بان ہیں۔(×) اناجب انت ایرکا 


گوش کی اعترال کے ساتھ استعا کیا ہاے گوشت 
ل ےاورل بلب ائ درک انیت کے ما 
کے جات ہیں ۔ان مج سے ایک جنز یادہ چڑیں ہف ا 
میں ایک یادودفعہکھائی جا یت بہت نا دہ ہوگا۔ ایل روکھا 
کھانازیادومناسب ہے۔ 

(4) انا فضیرچھناءبگی رار وای گی سے پیا ہداگہوں ا 
یی جوک ٹا جس سک روف یا جا اورگیہوں اور تی کار : 
بھی خوب استعا ل کیا جائۓ۔ بھورے پا ولج نکر ین ا 
سے صا ف کا گیا مو _ راس کو ں سی استعا لکی ا 
جاتہیں۔اگراغیرچھنا آ نامرآ ےا آنے میں بھڑی اکر 
اک دوف دا یں ۔ا سیک سی نے می دق یی چھ ٹاک 
بک بھی کا ن م وک جوک اور ر بش دار ہکا ریا ںآخو لکی 
دبواروں سے کے ہو ۓ فلا ت لوک کچھ رار بی ہیں_ 
(5) شروبات یش میٹھارددھ؛ جما چاو یال فی گر 
کے ہجاۓ در یکھانہ او رشھہد ما لیس استعا لک یں 

باه جن یل ای عاوات: 

(1) ہیی کھا نا اتی ط رح چباکرکھا سے اور ہت کھا ہے 
(11) کھانے کے ججواوقات مقمررہو کوش بی ےکا نک 
پا ند کیا جائے 111م دوکھانوں کے رمان بت مایا جا ۓے 
(۷) کال ےآ فلا کک روزا پان یج 

(۷) پا پخ کے بترین اوقات تین ہیں اھت ی 
کھانے ےآ وی کس ل او رکھانۓے کےد وکح برای : 
کے بعد جب پیاس کے ۔(ا۷) یل جن چارکھینژں مس یا اا 
جاسے اور ہتآ ج پیا جاے ۔ اگ ایی یتھوڈاسالیموں اا 
کار ملا لیا ہا سے وزیی ابچھاے(۱۷11) رن عاج کے ٦‏ 
لیے کا اشھتے کی ای ک گلا پانی ف کہ جان ےکی مارت 
ڈاے ۷۸1ا نی شت کے رت ےک بھی اصلاں کے _ 
فرش پر کرک پرسید سے کے تقلا ہی کر پیٹ ےبھی 





: 
ا 
8 
5 
: 
: 
1 
4 
8 
: 
: 
5 
8 


ا5 
0 
: 
8 
٥‏ 
0 
9 
٥‏ 
0 
80 
4 
0 
5 





خرو کیاجاۓے. ریےنردوی 

















کا میا یکاسر 


اتآ یغد بای در ے ایک در یاف کک تا ے_ 
ا رر دانسا مف رکے لے ایک ارا کوت یں 
( :مولا نادحیالد بن نان ) 
اک دنیاش ہرکامیالیلچی جدو جہد کے دما سل ہول ے۔ 
آ دی پیلک پر دای ہوتا ےا کے بد ووز یروک تا 
عل آرم اسر نگ پیٹ ہیں جنہوں نے چا نکاس 
کیا۔٣٣‏ جل 99 کوانہوں نے ایک نا کی جا نرگا ڑل 
سے اتک چا ن انا اق رکھا۔ای وت ز من اورپانر 
کے درمیان برابرمواصلائی راہ قا ھا۔ چا ند پا نے کے 
بعد انہوں نے من دالو ںکوجھ پہلا پا م دیاد تھا ایک 
تن کے انتبار سے ایک راقم سے اکر ایت کے 

یی بیایک لیم ج اگ سیت 

That,s one small step for man , but 
one great leap for mankind. 

آرم اراک کا مطلب یت اکم را اسوقت چا ند پرا ابظاہر 
مرف یی کا اند ات نا ہے کرو ی ےکا کات دور 
آنا ہے۔ ای ےی کے بحفاظت چائ براتزنے سے ر 
بت وکیا کرا نان کے لیے چاندکا سفن ہے دیات 
آ ہے بڑ ھھےکی۔ یہا لک کو تآ ےج ہک 
عام لوگ ایگ سیا دہ سے دوسرے سیا روتک اک ط رت سفر 
کر ےکس سر و دوز جن کےاوپرکرتے ہیں- 
اک م موجہ وا ہیں ای رع ہوا سے ۔ ابد ای ک فرد 
رباد ےک ایی ددیافتکک پیٹچاہے۔ ا رو انا 
مفرکے لی ایک نیاراس کوت ہیں ابا یکام بلاشہ نچا 
مکل ہے۔ دہ پپازکواکی بک ےک انے کےا ای ہے۔ 
گر جب یابتدا ن کا م ہوجا تا چا ال کے بعدساراموائل 
آسائن و ہا تا ہے ۔ اب ایک ایا کشادہ راست لوگوں کے 
اتآ جا تا ہ ےک انما تا لے بای تحداد می اس پس کر 
کیل کان جب زین س ایک بے ڈالنا ہے تر دوک یا 
زراع کی طرف ای چوا ترم“ ہو ہے تا ہم اس 
گچھولے نم کے ات کان کے ز رگ سف رکا آغاز ہو جا تا 
ہے یف مادک د بت اہے ہا کک کرد دوج تآ تاس کرای 
کےکلیت یش ایک ب ری کی ہوئی نظ رآے ۔ بی 
ریت تام انال معاللات کے لیے درست سے خواہ وہ 
زراعت اور پاغیا کاموا مل مو پااوركوئی موابل_ 


اق ارکی یقت : وم طب مک کیک کک اگ سے کاسب تپ پڑ ےگا اگرین ا کے لا تبوطر سے رار ٤‏ 20-02 )5( 








لااو ےل کر ےکن 


سنا پے سے بے کے الو رمع یں ہوتا یں اس کے نی ےکاکرن ا ہے اوراکرسعلو ھی 
ہو خوا وکوا وی معروفی کی بج سے ان کل اہ اتا رک سک تے اور ہے سقی ا لومز یمو اکر دی سے 






موٹاپپےکیکھریف: طب ہدید کے مطابق الیش 
کاوز ن ا یک راورن کے اپار ےر ںکوز ام ریا 
20م( AN‏ 

٣ٹاپ‏ ےکا نا: غاج ت مکھاتے ہیں نیاوی ور بر وشن 
( یات )شات( کارب یڈ شس ) چا (خش ) 
پا اد کیا ت قل ہوتی ہے۔ ہمارامعد ہا خورا کر 
بے بو سے اب2 اء مکردیتا ہے۔ می خذامعدہ سے 
آنل بی جال ہے اورآ نو ں میں نشاست او یئ کیا 
مم رو ا انول سے مخذائی اج اجر س 
جاتے ہیں جہاں ا نک میا م ( اتال )شرو ہو 
ی کر پو کوت ڑکرامائنو ایی ہیں تہ لکا ےہ 
پچھنائی شس )کی اڈ میں تب دی لکرم ہے ؛نشا تکوڑ 
کرگواوز یس تب دی کرتا سے اورزاکرگوکوز زا زی ن 
دی لک کے تر کہ لاہ ۔ باد با اور بے وق تکھانے 
Infections ZS‏ کیا ری خرا کی 
وچ سے ندرج بالا افوال متا ہوۓ ہیں ی زائدمقرار 
کم پچنائی نس پرجگرپنا کا می سکرسکا خون می شال ہوتی 
لق ہے اور ینا تی کے زدات جلد کے ےئ ہوکر چ لی 
گاتہہہناتے سے یں اود ٹا پا ڑھتا ربتاے۔ 
اساب : ثاپے کے سب سے اچم اور زیا دہ پاۓ 
انوا سے ا مہاب بے ونت > بلاطلب اور پار با رکھانا: تق 
فا ںک یکیلور کا معلوم ونا ارام وآ ماش وال زندگی 
گمزارناء ورش تک ا ءکھانے کے مات کشر ت پان یا ء 
کھانے کےٹورأبعدسو چا ا ےکوی اورا آپ بے 
اوج ند يناور 

لوٹ: مو اپ ےکا ایگ سب ب تلف پارمون یکی می کی 
ہے جن کی فیس ایک تعیب :ان پارو کنیٹ 
کے ذد ےک رسکنا ہے ہوارے موانشرے میس ر سکر کے 
دوااستعال Medication)‏ 01۲ )کے کارداعٹھ 
راہ :یی کان دقت اورٹیوں ا ن کر نے کےعلاوہ 
یس دک اد یلاگ زا کے طور ب یل پر یشر امراف تنگ 
اوکردے کے کک مرش می کرفار ہو جاتے ہیں- 






قارکین! آپ کے لیے تق مو یجنک لاتا ہوں اور مھا ہیں 


0.272" اھ تم ے) 
م ٹا پاا ری دودہواییے پان سے پیا: 


ایک صا حب موا پے کے علا نی شور کے لک رود 


سے الع سے دوا ےآ تے ے ۔ جگ دوانے جا حا ا ےشن 
فاگ ہچ وتا سک مالک ہوا گاب ان ےدواپ رگ :یل 
ا اک دا بے تا ایل 


گم صاحب نے اڑل لک اک رن ملآ پکوموار 
ول تک ہآ پ لوگ ں کال ضرم کرک کن انہوں 


نے اس لیے عدد لے سے اا رکرو ہیں وران کے 
ات نہآجائے کان دہ کیک دل انسا نبھ یق ے وہ 
تھا قب یش گر ےآ رکا دومن باک لعل ای طر ان 
کے پا تن کگیا۔انہوں ےآ ایا وق مفید پایا۔ کے 
لاج ا ب تفہ بند ہکودیا ۔آ جع دوتحفہآپ قار نکی خدمت 
لفرت ہے۔ 

ھوالشا فی : کر ےکے تق( جو ااریش ڈا لے 


یں )کی مہنرچاے ؛ ھا اسپخول موزن پا ری ےکر 5 


کے آبڑی کے دوا دن س 4 پار پا کے راہ چنداہ 
استعالکہریں۔ اض ای لوگ ں کو تقل استما لکرا گی _ 
ج باککل لا علاع ہو گے تے اور دواڑں سے پاکل ترت 
کرتے تھے جب انہوں نے رددائی استعا لک او جوڑوں 
کے ورد ساف روء موٹاپا اور جاک ز ورگ کے لیے 
ل جراب ٹا کک خایت ہوا۔ اس کے علادہ اورک یکی امراض 
ا ےل فائمدے ہوئے ۔ جومت درو ؤل ہیں۔ 
ای سے سے بوا رک بہت فا دہ ہوا لیے م ریئش ج یکو 
با یری ھکر سے بعد یں فا دہ ہوا۔ دای تلب زکام 
کے لیے ہایت لا جاب چیڑے۔ 


رز ن یش کت کے لیے 


اول وآ خرددددابرا ئک یگمیاردباراوردرمیان شب ارزاق “70 
باد بے ادر وہ چول کے دانے الما یا پوس مم سال ے 
ر کے ۔الماری ش۰ پر می ساراسال پی ےک یکی ہو 
بھی الماک ادر پل مل پیر ہے ہیں رکو شب برام کو 
پاٹ کے ارما نکی عاسو یی (27اراتکویڑھ نے۔ 

( سل : صا تم رالیاں۔ پرانا مگ لا ہور) 









































شب براء تک 7دانے پچاولی کے ےک ہردانے پرانگ انگ : 








اب نددوعا شل 


دادما ںات 
جن 2008 جس 40-06-08 کومشکل بے دن ماری 
وال شل مرل 
دنع کے 24: :2 منٹ کر پر 54: 037 کی 
گیبت46سکے یخس الل و مم 
الركيل“ ل(ہ را تھییسلہاتوضرد یڑ ھیں کل 
یوک رنے کے بعدخلوش ول ؛ دردول ازج اور ای لقن کے 
ات کہ راب مر ی فریا دند با درسو صدقو ل کر 
سے یا کا ناس ساتے شس١‏ ورنقصور کے رات وی ںل 
اسان سے پگ جل رش آپ کے دل ب کی باک طرح 
ورک ےا ورو لک رکون * ناج نآعیب تہودر اے اور شکلات 
ورک گل موی ہیں۔ وکل ہونے ے لربل ومان 
سے پورگ امت ٭ مام اعلام اپے لیے اود اپ عزیز و 
اقاب کے سید اک رد پورے بقین کے ات ددم اریی۔ 
رمات دعاقو لکر ا ال تھا کے ذے ہے۔ دعاکے بعد پل 
ن باد مک کے پان خود یں مرواو ںکوٹھی پیا کے 
یں ۔ انشا ءانآ پک قمام ہا مراد یں ضرور ودک ہوک ۔ 
(فوٹ:) اراک ونت ہے ویفہ روزا کل اہازت 
سل کا پا یں مول ہا کے ہیں۔ ہرمیک - 
درف ہوتا ہے اور نای وقت کے کان کے ات ہوم 
ہے۔ بے اراوگ ںکی مرادیں پری ہومیں۔ جاک نکنکن 
ہدئے۔پھرلوگوں نے ای مراد یی پور ہو نے روما کے 
آ پگ مرا پور ہونے پرغاضرلگھیں_ 

( رش طار یکو عذااطعہ) 
روعاف غل ےک 0 
ڈاک یی امہ ائوان یلم ےگ یرف ماتے مہ کہ ی سار 
ذندگی یرون کک د پا ہوں۔ پیٹ کے انا ے ڈاکڑہوں۔ 
یر من کا ستل تھا کہ اسے ےکی ل کے نے درا یا اور پھر 
گھرسے لٹ گیا کی دفول کے بعد وائی ںآ ۔ اب پاوجود 
ان کے پل رھ رسے پیلک کش کر تھی ۔ یس نے ہے 
روا شل کے و اف پڑھنا شرد عکرد سے ھکار ین 
کہ بتار ہد یری تر تک اجاند یک ہیآ ترآ ہت رل 
رمف پڑھناشرد مکی ( ب مزر 6وی ) 





7 شہیٔڈ21 با رع (طلو مآ قب سے پیک )نافرمان ے۰ اگ کی الپ اھر کور نک رف کر ے ج ھا کی باب کیک ےو بن 2008 09 











۰ بی 
ال فرق فراع ول 
مو e‏ 
انا کت کے ورک e ٦‏ ہتشر ور ی ے _ لبور ورز نماز لا اب سے ۔ ونیا یکو یو اور ذم ناز 
کےا نے می سکوئی ورزش پیش یی سکرسق ( لی ڑی ڈاکڑ رح نیع االو جت ۔ جزل ایی شل مہتتال مآکرہ) 


از دی لکی شش ہا ھت : انان نماک بہت بد 
کی اند یرش ن ر ا بیک و ادر 
وکا م مروف ہیں ۔اس کے علا وو انا ش 
تن حا کےا لگ وڈان رجو یں کیو 
Scr (‏ )کی رع انان فیک ری می ر نکو 
ا کا فام مال خون ہیاک سے ایک طرف ول م 
کوخام بال ووز اورا ٦‏ نکی صورت می فرا مکرتاہے اور 
دوس رک طرف ان سے پیراشد ہز ہر لے مادے کے اران 
مدد یتاسے ۔ ای رح خسم کے تا م جوڑ و ںون ے 
بجانے کے Sy novia Fluid) Jaye‏ )کی 
سورت میس مہ اکرتا ہے جو جوڑرو ںکوکھے اوررگڑ ےکوی 
رتا ہے بی خابت موک اناف ٹیر یک یکا میا ادرفعالی 
1 دارو ار ظا م دوران خو نکی رک دوگ 
ا ےک کی رخو نکی (وام Sp‏ )نرہ 
جا یا رک جا کے نو رفتۃ رفتۃ و حضوکا مکنا چوڑ دیتا سے 
اود بار ہو ہا ا ہے ۔ ا کے علا وہ م اناف یں یگجراعضاء 
ا یے میں کنل ونت خو نک (راممںS‏ )ک ضرورت 
رٹ ہے ۔ ای لی ےکمددہ باقی اعضا مکی ہت ز یا دہ اہم اور 
تاز ہیں اورقیا تس مک یکا رک دک یکوکنٹرو کر نے ہیں مہ 
دل اددداغ۔ مارا مکشش رف لک یکرت مم بھی ہے۔ 
اخو کا ہا و اور دبا سراودد مارح کی ہت پاتھوں اور 
پا ں کی رف دہتا ہے لہا ری دا کو نکی 
(ام م u‏ )کی ہا ے انان پورگ اورنقاہت 
بچھاحجالی ہے۔جںط ر بل شس ددائی پڑے پا ے تہ ہش 
بد مال ے اور پا اد ےڑا رت ے ۔ہذا دال ی 
فدہ لیے کے لے استعال سے بل بذن لوا یی ط رح پلایا 
جا تا ہے ۔ ای طر یں انان کے اندددوران خو ن کاک بی 
مال ے دوزمرہ کا م کات وزان تق بجی پچھرتےء 
کھڑڑے خو کاب بادا اور لکی بی ےک شش اقل 
ال عضا ن پاتعوں ہ ٹاگو ںکراور پیٹ کے اعضا مکی 
رف چلاجا تا ہے ادرو ہیں ندر ےرک جاتا ہے ۔لہذادمارً 
کا سن اورگلوگوزکی فرابھی اورفاد مادوں کے اخر ارح کے 


اور پات پا کی وتن کے کے یرو رک سے 
کہ پور ے کوبت لکیطر بر بارھلایاجاے پاکھن زنر 
بعدظا بازیلگائی جاے لیکن ایا کییکن ے؟ خو نکن 
اور پھپ سی د ل شیع اودد ما کے وسط میس ہے شی دبا 
ول سےا اور بال عم سے یچ سے دما یں نع کو 
کنٹرو لکرنے وا نے سار ے جنرز موجھ و ہیں موجن 
اورگوگوز پنیا ے کے لے اور تاس یادوں ازا 
لیے خو کو زیا دہ اورچل ری چل رک دیا کی رگو کا دور وکرنا 
جا بے کن دمار تک خون کنیا نے یس کی رکاوٹ زین 
کس ہے۔لہذ اد لک بہت ز ورز ور ے اورجلری 
جل دک خو نآو یھ پک نا یڈ ےگا۔ جس کی و سے دل ب بوچھ 
پڑےگا۔دوسری طرف پاقھوں ؛ پاک ںاور با مک طرف 
خون خود نو وکشش ا کی وچ سے بتار جا ےن وہاں 
سے وای دل می پچچنا شش ل کی الق تک وب سے 
مکل ہوتا ہے جج اہ لیے سفرمٹس پات اور پا ل سو 
جات ہیں یوگ خون و ہی ترجا جا ہے ادر پو ری مق ر ارس 
وای رل شآ _ 

ملین خو ن کو تھ پا ڈںل اور اق م سے والیی دل 
میں اوردل سےد مار یش لا نا ایک مکل ۔ بیمتلضرف 
مز یی لک رح ہے سممازخون کے بہا کو رر ےم س 
(Uniform)‏ گے ےک وج ےک 
دن اوررات مل پیا س (50 )غاز ہیں فش ۔ پا 
نماز وں کے ذر لع ست تخو یکل ہوک تھا کان چوک 
انا نکندر ےہا ےک ما زک مقا ری کے زر لے 
خو ن کےا تاز نک برقراررکھاجا کنا دہ پا ماز 
ہیں کک ج ےکہما ز رش سے ۔نماز کے !خر مارا م 
قلعم کےد ما فی اود سماٹی ارا میں بتلا م وکا ے۔ 
روغ دورس ٹانگوں ہہاتھوں پکراود پیٹ کے فلا ت نکر 
گی جاتے ہیں اورخون ٹچ رکد لک طرف جانا رد کر 
ہا نے کی وات ی کیپ 


ےد لکا صاف خن تز ے دا کی طرف ئل پڑتا 


ہے اورد ما کوواف مقار ش٦‏ ین اورک وگو زفراہم ر 


مردرد ے جات : ڈراہ امک کیا سے اود کرای کے دی منٹ برشت اپا ی سے بہت مل ر شفا نیب ہوگی 


خاوت ر کے غص ووو رر ےکا وظیطظہ 
جتاب ترت صاحب میرک پر یٹاناں نہیں ہو ۔میرا خاوند 
بہت جخت اور برذ با ہے۔ ہار ےکی دوسرے دن لای موی 
ہے۔ میرے اودلو جب وکا رور ویاو یتال شش ےول 
بھی سے تے ۔ با پا کا وجہ سے میرے خاوندائ یس کچ 
تیگ رلڑا کرتے ہ نارائ ہوجاتے اود بات کے ۔ ایک نویس 
پیل تی ا نکی وج سے پر یشان او بر سے مر سے سے تاراش مال 
لود ب جب گی بھا نی نین 1 ہا تداوریشکل رجا ۔ ابر یج 
ہس ےڈ ر کین لگا ہے دہج بک ی آل ہلان شردر]۔ اب وو 
کک ےکی ددا معا فکرے خد اب نکی ےسک ی کروں 
گی رکا باحو ل قراب ہوا ہے ۔ می را43 ما لکامعنرور بنا :ا ار 
بھی میں سنپالوں ۔زنرگی بہت شک اق ہے ۔ ایک دف مر ےے 
ٹن ےک اسطرصاحب پڑھانے؟ سے ان کے اغا روم ہو یت 
نہوں نے یھ نماون کا خم ہوجانے کے ایک وطیفہ با کو 
ابا نے پڈھاگرآ پک اہازت کےاغیر۔دہآ بت ”رفسل 
َب ذذ یک من مراب الین“ پگ اجاز تفر بادیی 
یدوا ہوگا۔ جب پڑ دک چوک ہو ں اڑا ہوا ے۔(پشدہ) 











ہے اور دیا شش ر کے ہوۓ فا سد مادے خا کر نے 
یش مد دتتا ہے اس رع از می پار جار رک وکود کے 
ذرہیے پور ے جم می تقر یا رکا ہو ادوران خو کا نظام 
دوبارہ حال ہوجاجاے اورقا تسم یش خر نک بہا نے متوازن 
پا ے۔ نماز کےلواکر: 

اتارک وتعا یک یتو میں ایک بہت با یقت نما زکا 
تام ہے ۔ مہ اتی بی قت ےک اس کے متا لے بس 
سار یدیا کی ںول دیشی ٹیش رکیتیں۔ 

نماز بطور ورزشل: 7 کل سا ری وتا کے اض ران ال 
بات تلق ہی ںکہانسانی حت کے لیے ورز کی با قاعدگی 
ہت ضرددری ہے لعلو رور نماز لا جواب ہے۔دنیایکوئی 
تارذ از کے مقا کول ورز لچ سکریکی۔ 
(1) نما زایک ایی درز ہے مس سکوبوڑھاء بی ہکرت »مرد 
جوان اور بنا رجگ یکر کت ہیں (2) تام ور نای ہیں 
گیا جال ہیں چس یما زبھرے پیٹ پگ جات ہیں۔ 
(3) کت توکا وٹ کے بح رکو ورزش کی ںکرسکتا جب غاز 
سخ ت وکا و ٹک عالت بھی بھی جا گی ہے ادر ایک دم 
ارک کا وٹ اتارک انسا نکوتاز ہد مک ری ہے۔(ھ) ہر 
ورز کے بع رانا ن تک جا جا ہے جیلہماز پڑ جن کے بعد 
انا نکی سا ری تکادٹ دور موجِالی ہے اور دہ دویار مک م 
کرک نے کے قائل موجاجاے۔ (ت فر ۹7ر ) 


ن-2008 رج 











لصو رن اورد لى 6ا ین 


ان 


فذاکوزیادہبھو نکراک فز ایت مک کے اپنے دسترخراںکوزا دار ات یگ فاص لکا م مار ےت م 
کنو وناور کیہ ول کے اتر ار لول کے خلا فقوت مدافعتد ینا ہے ادرب یکام ہم زا ہیں لیت 








تررق لر لے سے چر ےک طاطت 
خوا شی نکوا نی خوبصورلی اورو لیکش یکا اتال زام ے 
ہے دہ انی انگ یحم تک رآ چ ےکر کان بنا کے 
یکیو نے استعا ل کر یں ۔م جودودورکی زیی 
وا تع ان تقو اوآ مان ےکا ہجائے جو فی پار زو ں کار 
کل یما ۔ ان کے خا ل مج وقت بچانے اور زیادہ 
ام ترآ ےکی ریکل چک الیو ار 
سے تیا رگ اکر کا اتال شایآ پک مل راتان دہ 
پیا ےگ رسس سنوی چزوں کے استعال سے ار ےکی 
جلد اب ہو جال ہے ادرال ی دار د ھی نایا رآ نے 
کے یں نر تصرف اتا کہ پرانے ہو ںکیوا تین 
مرلو آز اکر ہمیشہ کے انی جلرکوخویصورل بوا 
کین ان نک چر ےکا چک اودق رن ری اک کت 
دی کے تال مو تی ۔ ہے رک خواصور ے 
لیے دہ صنوگی ید ں کا سہا ابی یں ایی بجہ یپوی 
یکا نک اکا سیک باد کی خانے سے مہا ہوجا لی تھیں 
اور رر نے کے دہ اتی جل رک تہ ری رلیقوں سے حزاظت 
کک یں ۔ اع کل تاش اشتارات کے ر ع 
خوا جن ارارک نے وا یکر یو ں کی طرف با لکیاجار ا 
ہے ہکن وٹ کرو می استوا لکی جال یں۔ان 
کے استعال سے رٹک ت صاف ہو جا جا ےلیک نتھوڑے 
سے بعدجل قراب ہو ےگ ے۔ 

اک ا یرس ےک ھتوی ط ر ہیل سے ری ا لکر نے کے 
ےش (Blush‏ 6اگ ہے ۔خوا تین اس کے 
کی استوال ہے مطلو رتا حا لکلب یں کن میق 
سب یں ہو کرب رک یکڑ ی تم استعا لکی پا سے شی 
کک کی سل ہو ہے تا مصنوگی بین کا ارت ہو 
اہ حم اا 
کپڑروں سک کے اب سے تاور بنا لت ہی ری 
ا بن ہیں جرا تک تقر ییات سے دا ہی پر اپنے چر ےکا 
سیک اپ صا فکم کی ہیں ۔ اس یل شک لک ہیر 
ایس سے حوصل اف زا تار ماسآ ر ہے گر چچرے 
گی اپ جرال ن بنانے سے تر ےک نر 






رة سے اپ وای مل ر ہوۓے ےک 
تولصور ی کور گی ورپ“ کت مند بنایاجاۓ ۔ 

بب تک خاک ہوک یودن پا چلانے وال خر تن 
دوسرو ں کوت موی ط ریقوں سے خوبصورتی اور رعزائی شی 
ہی رای صل کوت رن ر یتوں ےش نا ہیں ۔ا سک 
انراز ہ تھے اراکا رہ اڑل زارا اکر ےک کر ہوا۔ ایک متای 
اخہار کے لیے جب شل ا کار وہک ےکی کے اراس 
تاک دہ ٠ر‏ یوی ہے اور دو س بہت یول پارر 
چلا ری ہیں ۔ ایک وال کے واب میس انہوں نے چا اک 
پٹ ار کے لیے ی این خودا کک خیالل کی ہوں۔ 
باقاعد ورز کر ن ہوں کب پا نی جن ہوں سلا داور 
سز ہیںکاز ہا تما لکرکی ہوں۔ چوک کے زیار وو گے 
سے با ارام ہے۔ ا لے رپ سے بج کے لیے 
چچھتزی استما ل کر کی ہوں اور سب سے بے ن 
امورو کبس استعا ل ی ںکر ن ہو لی ۔ جیما کہ عام 
خا نلوا پور ڈکریییل خر بیدرنے اور استعال ا کرو 
یو ےکسوہ مرچ ڑ بای رک ید کی با ہرکی بی باہرے 
مم کے صاب سے ن یی جھ یہی کے موم جس ورت 
یس راش ہیلہا با تک طرف کی کارھیان یاس جا 
ادراوگ بی ےکی امہورٹڑ چز بی دخو ہوتے ہیں 
کردو میڈ ان فلا ں استعا کر سے ہیں عا لاک یٹ رک بات 
یل بک د ہد کے میں ماپا ینتا نکر ے ہیں _ 


چرس ےک خواصودتی کے لے یکل اوربز یں کی س 
ےآ آ کو ی کا سی کا دکا نکی ہجاۓ ہاور ی 
خانے شل سے ۔کھان ےکا چیزوں شی دودے یکل اور 
سن یال“ کت کے لے مفید ہیں اتی ی جلد ے کی 
فا کہ من ہیں ۔ چھر ےکی خواصور لی اور رعالی ا 
یب :تر بوز وخ بوز ھی رامک یلا بج پیل مفید ہیں ای ط رح 
کب موی سب وں سے اپنے چجر ےکی جل دک تررست ٠‏ 
گرا اور خولصورت ہنا سک میں ما می گرم فل 
ا ی چھر ےکا 7 وا ز یکوت کر دق ہیں ۔خصو را 
ملازمت پیش ھا جن یادہ خا تن جن کا زیاد وع رم مگ رے 
رتا ہے۔ 





رر SNM‏ 
لق ہے 


جو پک تج زشھائیل جب ان کے چچرے ب بال ہیں اں 
سے شرف ب ہکان کے یرس ےکی گت پرا تا ہے بک 
نگ جلد بے اوقات جاریک با ریک جریا ںچھینمودار 
از پچ رجلدکی جک رک کوبت ان کے ےوہ 
نل فکرگیں اوراوشن استعا لک لی ہیں ۔ جو بوقاتے 
اران ہیں ھی اود یروم یوقراب ہوجات ہے مگریوں 
کے موس کات کک نضا یآ دی بعوال اور پد یر 
عم رزاد ہا گیا جل کرای کے دبا ن تک انیا کے لیے 
کال ہے۔اکی کے ےآ پک چچرے پر امک کنر ےکا 
وص اگ رآپ راو لیگ بان بل لال ب۴1 ار 
رق ہیں ۔سوزش والی اور کے وال جلر کے ےر 
اک کھھرا یزیر ادا کرد( ای دیا) ہے۔ یکپ 
کے سو تے اود یھ کیا طا کرای ا نکر تے ہیں ۔ روگ 
جلد کے ےش یرہ ۶ ن کا ب او بمو ںکوہم وزان زر 
کرٹ ماک چ ر سے پل لی اورسوکھ جانے پرا ےکر 
کرصا فک ری ۔ ایک موی مانک ات کی ب گاب 
سے لک ہے۔ یہ چجرے کےگردوغبازکوصا فگردیتاے 
اران ا نے لیے خا طور کون ہوتا ہے۔ و جودہ 
ددا شش جما بہت کی یز ول مب تب یلیا ںآ کی ہیں دہاں 
ادگ رذ زندگی اور فال عادات میں ترییاں آئیبں۔ 
اب ہم مذاکوزیادہھو نکر ا کی غائی تن کر ے ہے 
دسترخوا نازا تدارا ہناتے یں اکا لکام ارے 
کنو وم اود کچھ بعال کے اتی بار لول کے فا 
توت بدافضت دینا ہے اور یکام ہم خر ا نہیں لت _ 
ہار ےم /کا ایک ایک زرا خوراک ے خآ جوہم نے 
مک بھی وق امتا ںیقی ۔ خوداک می جار ےم میں 
طاقت پیداکرلی ہے۔ یہن رگ در یٹ ان س پرانے 
رگ در پیھک مرم تک ن ہے ۔ اس ہے یں خذا سے 
معاٹے یں نا اط ديراغت رکرن ےک ددرت ےک 
ما خوداک جمادے لے فا ہے پا تسا ن کاٹ 
نات ہے خوا شع دک کوک اکر نے کے تاف 
یں اسقعا کرٹ یں ق ان کے لکرس س کار 
رک تکوگودا نی کیا جا سکنا۔ مالک سا نوک گت ہیں ہہت 
یش ہوک ہے جس س ےکوی لڑکیاں رد مو ہیں2 
رگ تکوگوراکرنے کے لیج نکر پیا ہے پا الہتدساندی 
کیال پر ےکونھا رنے کے ےآ زم وہ خو ںکواستوال 
کےمطلو :تار مل کن یں وج”طر1) 


(RZ‏ مہ عسر ےم دی یں ع2008 




















مھ "لاي ار 
طالب م ورال جن ی 


میاں تی ےش سے ادا رے تک ہوکر دوسرے بچ وں کے سا تیم مال کر ہے میں ان کیو ںکوکوی 
متمان کف ن نادو ۔ شی ا کی مز اض روردوڈ ہیں ۔ بک مت جحت کے اجرلا کے نے میاں بیکوراش یک ریا 


سے اور ںآ سی ایک علا ت ہے ۔ ج وکا سےدارڈ 
ہلا تا ہے۔ ہاں ایک مد ہے جس کے باک سا ےکی 
طرف ایک بالا خانہ سے ج رک کیرک کیت تھا۔ اس بالا ان 
جس ایک مولوکی صاحب (میاں .گی کے نام سے ور ) 
تیو ںکوقرکن نا ظرہ اور زا جگ یکر اتے ے اور در دی 
کت ب بھی پڑھاتے تھے ۔ میاں بی انتا ئی مہربان او شف 
انان اورساف صای ن کاو نہ تھے تا م شاگردا کا انی 
ایب دا تر اممکرتے تھے ہیاک کی طالم بے مکومیاں کی 
ےکوی گلہ اشنا یت ل تھی ایک دن ایک بی ہوک 8/9 
سالک ہوگاءآیا۔ میا گیا نے لے چان کیوں اورکس لیے 
ی ہوتولڑ کے نے انی ارب ےک اک خضرت شس 
ترآ ن پڑھنا چا ہنا ہوں ہیا گی نے خوش وکرا کہ اکہ 
پرخودارا کسی بد ےا1 ان شاءاول دم مار ہیں اور 
رہیں کے رکو واک میں کی ی رآن پڑ سے اورحفظ 
رن کا شوق ہے نزم اکو یچھی میں ےے می ںآپ کے 
پا لاڈ ں اکرو وتو میں ض روک رآ جانا ۔لہذ ای و ہے 
کی رسیم داغلہررےد ہیں ۔ می ان شا ءارآ پک پور 
طرع ضرم تک رتا ر ہو لگا ۔ ہہ رمال مال .گی نے الک کے 
کواپنے مدرس ٹیل داخلہرےدیا۔ اب میال .گی نے دوسرے 
بچو کی ط رح اےبھی پڑھا نا شرد کرد یا کا انچائی لکن 
فان تھا. نا ظر واس نے ۲6ہ کل کر لی اورا ب حف گنا 
شرو ہوا۔ ضرا کک ایی دلن میا جک ہے یار پر 
یں عیب موان نے اس خا تون کے کو یم 
کا یھ ل تج کیا۔ مال کی با ے ادا تھے ب تام طالب 
بھی اواس اورنغمزدہ تھے او اس لٹ کے نے وہ کل لاک 
دے دیے ۔ میا جم ایک دم چوک سے گے اود رای 
سےا کڑس کی طرف تک کر یرول سے دجن کے _ 
ایک دم اہول سےا کےلوکان سے ڑا ادرخوب زور سے 
ا کا کان مر دوڑا ڑکا چنا او رمعا کا طل گا رہوااور پر 
جو ڑکررو نے ا ۔میاں کی نے بیس تے اد کہہے کم 
SA‏ کر ہے وین 
ان بیو لکوکوئی نتان پا یف ترادو ۔ مس ہیں کی 


سز اضروردوڑگا۔ بڑیی مت جت کے بعرلا کے نے میاں 
یکو اض یک رلیااورراز رارک سے مال ی سے ہوا حخرت 
می کم ا زم8 10 اہ سے می لآپ کے پا ہوں ہے 
سارے سے مر سے بحاو کی طرع ہیں۔ یس ےآ 
کول بھی رارت سک می فو ا کر مر بتاہو کے 
رآ کرم حط اکر کےآپ سے اماز ریگ رواب چلا جاؤں- 
میاں بی انس کے اس بیان سے لمشن ہو ےکرک وی 8 
0 اہ می اس ےکوی کی شرار تس کیا لہا اسے 
موا یکرو گیا اورووو ںی ہو گے _ 

ای طرں وق تگمزدتار کہ ایک د گی یران 
اتا داگز رر پات اکتا م سے نیک یآ وا زک ط رف توج مو 
گے ۔ پش ا یا کے( جن وکیا مو یک میاں ب یکر 
ےکآ کیو ںکوکوئی تماش دکھانا جائے ۔آ پ ہیر ے 
کب کہ یہاں ساپ سے ہیں کی سکرو نقصان 
نیا سے برا وکرم اس سان بک رکچ ٹیش ۔ مال بی موڈ 
میس ے ۔انہوں نے اجازت دے دکی۔ل( ہن نے ساتھ 
یی میاں بی کوکہ اک ییا کے پک نہ ےگا گرا نہوں نے 
ےلان بے ہرعال میس میں پر والینا اورواتئی شا تک 
سیر ےکا ین باب اکر برا حال وکیا تھک پا رک جب گی اور 
ا کے سا نے ایک خط رک کا ناگ تھا او موم د پا تھا 
ال فک ارکرسمیرا ین ای کل اپنے استا زینک رآ نوں 


" گا دوصرے دک اپئے استاد ےآن حاضرہوااور گے 


ٹین بجانے اور ہیی دم بعد ناگ پھنکا رجا ہو اکور سے 
با رآ گیا جب استادیمیرے نے اسے دیکھا تو دہ ٹین مجان 
بجو گیا کیرک دوسا بہت بی خط ناک تھا اور سے تابو 
کنا ضروری تھا ۔کگرسماری محنت بیکا رک اور دو ول اتاد 
اگ ہیر سے مالو اور نا کا لوٹ گن ارحب ساب یک 
گل ےکپ راجچوتانہ سے اپنے استادگوبلاتے ہی ںآ پ انظار 
ک یں ای دنع دوفو یرے چ کے ۔تمام چ سے 
ہے تے میاں کک بر ینان تک بش کی اکر 
دیا یھدنا آرام کون مز ر گے ۔ 

(ب یز ہو ي( 
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تی کی طلب اورم اہ 


0 





م قرطل بک ے ہیں جوچچھھ سے تر ے رمو ل کے طل بک اور 
ان تما شردر سے پناہ ما گے ہیں نس سے رسول چیا نے پناہ ای 


رم لوان چ زندگ یکا بش رص امھت نت مع شام 
انچر ورای ر 
نر جوآپ کا نے انہر سے طا بک مام اناو ںکا 
ئن کی ریس ہا کنا تھا پک پاکیٹزہذ ہن ا طرف 
باک نآ پ کے جاشارو ں کیلع مکل رٹ فلو تک ان 


منا جات ںکیتخعہدا تکاا نکو یڈ کان تھ اگرعلم ہوک جام 
ق ا کو یاورکین مشک تھا۔ چنا نیعم تک کے ایک دن در ہار 


وت جس ا نکی میم وضات کیل میں او رک ہاگ یا کہ اے 
رھ مالین بآ پ نے خی رکے لیے سے ادما یں 
کی ہیں ج یں ازس رائ اس ب جواب مایا بی ہیں 
ای دعاض تلا ول جوا تام دعا لکااحاط کے مکہو:اے 
اللہ ا ہم تھے ووتمام قرطل بکرتے ہیں کے تیرے 
رسول نے طل بکیس اوران تنام شرور سے پناہ کے ہیں جن 
سے تیرےرسول نے پا 

”الهم إا سالک من خير مَاسَالَک 
ایک نفلد لگا وار 
و “م ا“ 

0 اورط کن کےا عفر 
کیام چان فو ا مم ہے؟ انیس پک رآ خرلو کو 
چم اک تی سکیوں نے جاتے ہیں؟ ہاں! تام ایال برام 
ہیں شس بھی اس دنا میس موجود ہیں۔ بندہ کے پا لوک 
وا نف لیات ہا طب وگل کا عم یھ کی خوا ہش رکتے ہی٠‏ 
دہ کے پا جو یھ سے ابنا یس اتال کی امات ساپ اجرد 
کنا پا عام جات ہے۔ لوہ بندہکی زندگ مروف ہے 
اس لے پیل اوقا تک ت نک کے طاتا تک یر چا ےکر 
ٹیٹھےبھی کے کے ہیں۔ خط دکنابت کے زر لے کا 
نھیں۔ اک بہت جلدی سب نہ پا نا چا سے ہیں عالائکہ بینم 
سکس نت اورکوشش سے حاصل ہوتا ے۔ بندو خوش دل سے 
راتما یکر ےگا ۔کوئی تز رانہیافی نہیں 

ند ہک رملا ر ق وریز وی چتتالی 
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تاب رول کک ریت 


0 
ال غات کے لیے جردا یں استعا لکی ہا ہیں ان کے مسر 
ا ات بہت ہدتے ہیں بین بیو کے پیھو ںکوکنٹرد لکرنے بے 

ر لیو ل زیا دناد ت ہاور بیشکامت الال پآہانْ ے 
































”فالس“ مس مک ماک می 


ا ےکودددوزےزیادواغرفر ی کو رکھا جا کت خراب ہو جا جاہے تی ہاروں میں وا لپ ین دی مرش 
کیاکی ہو ہے لے کے ئے تقا بل ہوتے ہی اورسدہ پیداکرتے ہیں (ا تاب :آ کیل موا ب شاء) 


غش ت وو ہے گا س٣‏ )نے کا شربت بنانے کا ریت نیل 8 گا شی تکازیا شا ر دی یں ہا کے ےجو 
نکی پھارواں ایی Grewia Asiatica‏ ہے۔آ دیرف فا ایک سی رچیف :پیل نال ےک ن میں استال کا جال ںان کے چاو ارات ہوتے ہیں ۔ان 
ا لاء مل ب برغ ارآ خر یس ایی مال ہو غب رکم پچھان یل او گنی کرام تارکری, جب : کے مخلاف ایے ایال ملاب کے مات اپن بد 
جا ناہے۔ ال کاذ شی یں در ہوا ہے۔ اس کے پھول ا اڑا ہد جاے ةرت تار ہے بح اکرکے پتلوں ا کے پھو ںکوکنرو لک سے کےط لیقول سے زیادوفاکدہہوتا 
ذد ہے یںا۔ ال کا ران ترد دوسرے در سے می اور کد لیر تمقو معدو وول ہوا ہے ہر ا ادیایت الال پان 
e‏ سو ارد اراک تن قولدسے حاد تین رعا چ سے وو او یا کون ند ورتا جک آف اکن میڈ یکل ابعر ی ایشن کی ایک مار 
ایک ناک کول الس کے .یش ڈانریں۔ ہے(۲۲) جن کا معدہ بول رجتا ہوطیعت متلا ہو اور ٢‏ اھا عت کے می ۵ھ سے؟۹۷ سا لکی ایا یں 
فال وار کھانے کا ال یں جک ئوں برل ہو ایک پا فا پا : ال مجر بات کی سے ۔ ان کے تنگ وپ بناے 
ری دل ہوتا ہے (۲) فا دہ اورک راتت ثا لکرتن پاق رکز گرم ت اگ یکرت اہ کر پ کے لیے اگ نگ ندازج لب جو 
ال )ی یا با ( ۴ا بک نم ا کے ی رکھانے کے بعد پا سے سے سے صتا کیا لا کا سا ھن کک ارک 
)رڈ CY‏ ہوتا ہے( ۲۳) نے کے درخ ت کی پال کے بونے ا ای ریک اود یڑ و کے پو ںککنٹرو لکرنۓ E‏ 
ھدوا (ھ فا پان ڈالکری ےش ہے ےگ ےکر کے ایک پناک یں آرم چھٹا یبور LL‏ بکررپ ددنتوں کے e!‏ 
با ما سچل(۸)ا اع اقلب اورختا یکو ےمد کٹ کدرو ںکولیک سیر پان مود دورفیل پان ١‏ ما چان ی ڈو کے پان کرو اور یں ڈیا 
اج گا سک NARE |B ERS‏ 
م 6 0 سے ال ۷ )سے شیو لے کے ےر : علا ت ڈ تیل رکا طر یق کی مھا گیا ۔ اس کے بور 
J‏ 0 ناس نامفید ہو ے۔(مقرار لے لہا(۵٣‏ )نای ےکودوروزے زیاد : سوہ سور 
کہ ام0 لے خرن سا ھا ناب ریت زس ھ0 
سے راد ےکرنے سے خا قکوفائرہ ہیتا س (۲) ہے بقاروں ا r‏ : وک با زیر سے ودای کے ساتھ نے ےکر ن 
مدکی اسہال بی اور تے یکرت( اپ دق )لے کے ۴ے ہیں ہیی ا اا کشت کے یال پو 
ی فا ےکا اتال بے عدمفید ہوتا ے(٣۱)‏ محر ے اور کے )ا کا کی پلک ج شانر :اکر پا ایت ناد پیا ب کا زور اورشر کم ہوچانۓ ر آئیں 
جک گر اوج کو دو کر ہے (ھ کی زک اور جوڑوں کے درد کل بے حدمفد ہت ے(۲۹) لے ٤‏ پا ولس 
ا لود پر بے ددرتا ہے (١۱)کھااو‏ رم پت نال شرمت اوخ نک عدمفیددناہے(۰)ذی ےکی پڑکی ا دہ پتددہ بار کہ نک بذا یت کی کی _ 
اتال نی ںکرن جاۓ (ےا) عورتؤں وی ارییں الد ےرات ایگرک رج کیک پل پیے سے مزاک دور کد پک درڈش ایک گراں کے زگ ران کرای 
خا د اورسیلان الم مفید ہوا ہے(۱۸) زئیش سیک ناد پیا بک درل چ( )وال : یکاہ سر ےوک صودت می دیس ےڑوک 
کیل لے کے درخ تک اپا نےاوکز وضع ری تن تخت اتال خون اراک تر یکو کرت ے( ٣٣‏ روپک ٹون کیرک ول ںکیا۔ لر ن علا 
نے ےکر دنت پا کرد یں ئ می لد لے کے پت دیہان کک ای کی جب ا ےتٹول کرد پک فا یکت ہاور یناب درس 
اصطاحیت ان ہہت مکئی_ 


می کوایا تی خوداک پا روزنگ پان ہے مدمفیر کہ پیے نے مان اگ رک ددد ہو ہے( ۳۳)فا رر 8 

بات ے۔ال سے ذیائشس( شور )نول ہوا تاہے۔ ماع دلو کوفقان دہ ہوتا ہے (۳۴) سن اور یروک سے 
(۹ جج رگ رن ود رک ن ےکی ال کوچ ہک کیا ر اتی نتصان کنیا ہےہ انل لے احقیاط سے اسے استعا لکرم 
اشن رل ت وشام استعا لکریں (۰٣)فال‏ فی خرن پاے اورشرورت ےز اروس ( خرویں 
آمو کی پیا کے لے پر بب :کم کنیا سے نی ادتاک یں ای ےھدنک یئ بوھا پت چو قرب اروس وکن ۾ جن 2008 


لوڈ ہے صو صا رر یروخو کن یشاب کے بے اراد و افراع 























7 
بڑوں کا ین اور" مار 


ال نے جوا د ا غ سے ایک سال یش اد ہا تھا ورو ومر چان کے د کو دک 
راتا دوٹوں میس سے ال کی طرف نے ای کبھی متوجہ تال ہز ام دوفو ل می ےکا م نہ نے ۔ 





منالی ماں 
جرانسان بگہ رجا ندارئل دنیائٹش د سے کے لیے ای چ کا 
تار س ےکا کے کو معاون بدردگار ہم لی بشفق 
صستی ہو جھ ہرمتلہہ پر متام پر ا کو درٹنشی مسا یک کو 
آ ال او رک لکل ا ہے انداز یش متلا ۓ او رسکھاث کرای 
ےک تام ائھنیسں اور پر یٹانیاں فی الخو رخ موہ یں 
اور ال کے ب رکا مکا انام اپنے پروروگارکی رضا وہ ت کا 
حصو ل جن ہا سے کوک انا نکا دوسرانام نہ کا 
مطل ب کی کی س ےک ہرلحہ ہردقت اور رل سے بیظاہرہھ 
کر دہ ر ب تھا یک بت ری یشک اا کو یا دکرتا ےکی ف کی 
اس سے ائ لک رت اما زا اپنے وت کے بہت 
بڑے عام اور اور کے وی تھے ۔ براجھی می نکی ازل لے 
کرد ہے کہدال دترم کے سا شفقت سے کروم ہو گئ- 
ان کا ائل نا مخ غزالی تھا اد سو ٹے بجعا یکا نام اصخح زی ٠‏ 
دونو کت میت ا نکی ول تر مہ نے بک جال فخا سے 
کی ۔ دہ بہت اٹہ وای ماق ن یں دوقول پیا تیو ںکو ایک 
دوسرے سے ب کراپ مال سے عبت ی ۔اپنے سمارے 
ما ل کر ا نوش ے اوروہ اتا 1 سان ئل ال رتش 
یک وہہ سے دہ بہت مد ہطر یتر سے اس سی اکل 
سک تے ہو ئے دفت کے اما مکہلا ےج غمز ای بپڑے 
داخزا ,شعلہ بیان خطیب تھے کچد میں ا کا بہت بد قرو 
حد ی کا علق موتا .تما ماز و ںکی امام ت نورکرداتے بلوگوں 
کا ایک جوم ان کے اردگردر تا لین اس کے بیس ١‏ کے 
نے بھائی ارغ ال پاک ا کک تنک ای دا آباد کے 
ہے تھے ۔ عا لم ووک تھے یکن خلوت پہندد۔ ووو کی 
میت بی بہت فرقی تھا۔ اص رغ ای ہروقت یس اپ نے رہ 
شریف مر چے ۔د ہیں عبادت دریاض تک ے رچے یہاں 
ک کک کچد یی ناز یڑ ھن کا ہجاے ابی الک نماز پڑت _ 
ایک ہراب امغر ای نے اپٹی داللدہ س کہا ای !لوک گے بے 
اعت را کر ے ہی ںکآ پا ات ب ےخطیب اور واعظ 
ہیں کچد کے ابا مکی مہیںنیکن ا رکوک لر ےک وہ 


آپ کے ینا پڑ ےآ پ بھی سے کرد ر ے 
باز یڈ ھاکے۔ 

بھائی نے چ نیت با ندھ کن جیب بات ہ ےک ای 
رکعت پڑ نے کے بعد جب دوسری اعت شرور موی تو ان 
کے پھائی نے نما رت ڈ رک اور با عت ے باہ رن لک ۓ ۔ 
جب امام غمزالی نے نما زھل ری ا نو بڑ یک یعحسوں 
ہوئی۔دہ ہت زیادہ پر ینان ہوے اورک موم رل کے اتر 
گھردائیں لوٹ ماں نے جب کو یک اک ب اموم اور 
پر ینان ےا لو ہا کیا ہدا؟ اد نے نم زس پگ کیا ؟ تو 
الہوں نے جوا ب دی بعال تہ جا تاذ زیادہ “بتر ر چا ۔ مال 
زیاد وگ یکی بولی کیا ا جراہواء اواز ہی ؟ اہوں نے 
کی ائی !ہے گے اورایک رکحت پٹ من کے بح داز کر 
دوسری رکعت مک رآ گے _ ماں نے فور آواز ری ارآ 
ےکا کیا آپ نے ؟ جوا ہیا تھا تھو ٹا لیکن تھا او جج 
در ے کے ما موں یس سے ۔فورآ جو اپ وای اٹل ان 
کے بنا ہڈ جن لگا رکعت اذ انہوں ےکی پڑھائی ٠‏ 
دوسرکی رکعت ‏ ا کا دھیان اللکی جا ےکی اورطرف 
گن گکگیا۔اس لیے میس نے ان کے نا چ وڈ دی اورک 
ا گٹھل! 

اب ما لھک طرف موجہ وئیں کیابات ہے؟ دہ کین گے 
ای اکل فیک بات ہے ۔نماز سے پیل سف یکا بکا 
مطا کر ہا تھ اک دوسرکی رکعت میں رفح کو ستل ٤ن‏ 
می سآ یااوردھیان اس طرف انل ہوگیا۔ اس لیے کے سے 
می ہوکنیا۔ ماں نے اس ونت ایک شت ری سان سک او رکہا 
تم دوفول میس س ےکوی کی مرس ےکا مک نہ ہنا می جوا بکنا 
کردوفول عا بے یشان ہو کے امام ف زا نے معان انگ 
یائ جھ ےی مدکی ہے کے ایی انی کر پا یی تھا۔ 
آ دہ سے پودری تج دھیان ےنا زکاا ہما م کرو لگا_ 

کک راع ر زان پو کے کےا ی کے وکشف ہواتھا ا لشف 
گی وج سے میں نے ناز ژی۔ سآ پ کےکا مک کول نہ 
طا؟ ال نے جواب دی کیم یش سے ایک سال یس اد پا 


تھااوددس اچچ ےکی !اس کے ر لکودکیددہاتھا تم دولوں میس 
سے ال رکی طرف ا ای کبھی توج تالاقم دونو ل ر سے 
کا م کے نہ سے ۔دیکھا وا ا سے وقت کے و کی اتی اصلاں 
گی خاظر مال کے ہا کول ہیں کی سے پت چلاکہ 
نرگ کے پرموڈیرا انا نکوایک ناّ کی ضردرت پل ے۔ 
ماں ایک نیم ورگا ہے نم نے اما کی تی مکی ورای 
منز ل لو گیا یی دب ےکرحد ین شرف می لآ یاے- 
لتحت ام الاما بت جساںے 
قرموں لے سے( مرسل: قاری عبدالرز ان ۔خاجوال ) 
ملک المو ت سے ملا قات 
ایک بادشا تیا کا اراد ہا یکل تک زج نک سیر اور مال 
وکا ہوا۔ ا مقر کے لے ای نے ایک جوڑا مدگایا۔ 
ایک جوڑ الا یا گیا لکو نکی آیا۔ دوسرامتگایامگیا رن بار 
باد کے بد تہایت ند یرہ جوڑ اج۲ ںک رسوا رک منگا ئ 
ایی وکھوڑالا یگیاء ٹہ نہآیا۔ ا کروایی کر کے دوصراء 
ترا مانا جب وہ کی بین ہآ یا تو س بکھوڑے سان 
لائۓ گے ۔ ان میس سے بتر نکھوڑاپہن ہک کے سوار موا 
رطان مردددنے اس ونت اوی کوت ناک میس پچ ویک 
دک ھا گر سے ہوا ہوا م وخم پیا دوو رع سات بل 
ری کر بڑائی اورکی رک وجہ سے بادشا دا نکی طرف کیٹا 
کی گوارہ ض کرت تھا ۔ رات میس لے یلت ایی خمایت 
خب عا لکپٹروں میں ملا۔ ای نے سلاممکیا۔ بادشاہ نے 
الات کی کیا ای خت حال نےگھوڈ ےک لگا مکی 
دشا ہے ا سکوڈان اکا مچچھوڑء ات ا تکرت ے؟ 
ال کھت ایک کام ہے ۔ بادشا ون ےکھااچھاصر 
کر جب شیل سوارگی ے اترو لگا ای وق کے لین ال 
کہا یں ای کنا ہے ادد ےکک بر ذقی لگا مین لی ۔ 
بادشاہ کہ اکہ ای کہا بہت درا زک بات ہے کان ٹل 
کی ہے۔ بادشاہ نےکائن اس ےر ی بک دااورای نے 
کہا کک اموت ہوں ‏ تیر ہان لآ مول ۔ نکر 
پا دشا ہکا چ رمان ہوکیااورز ان کاک ب کی کر ایا 
کے اتی مبلت دید می ںک کھم ریس چجاک یھ اپنے سا اک 
انتظا کردوں ۔گھردالوں ےےل لوں- 
فر کہ اک الیل ہیں ہے۔ اب و اب ےگ کو 
اورساما کا دک گا۔ کہ کا کی روخ لکر 
ی۔ دوکھوڑے پر ےکک یک یر یئگ رگیا۔ ال کے بعد 
وم رشت ایک نیک لدان کے پا کی( ب فر 28 ) 





دوزخ ے خلا ی :> ےرل مذ ر ہی ابر ایا وکاوروز خ سے فا ل لا جا ےگا کم کے اخ وبال ے اورل کے ہف مل ری ا جن 2008 





کے ؟ 


وق ے - اتن اپنے دوذ رہ کے مشاہرات اور گر 
کک بک ۔ تز ماف صاف اور لک یس چا ہے ےر ہا یکوں اص _ 






پا ن اين NTT‏ ۳ کپ 










مر سے دہ سج ا کیاد سال اورفو ا لکی ر سے پگر 
دوفو ل ےی تز یب پیند ہیں ۔ سار اگ رمنٹوں میں 
اك بی فک ہے ہیں ۔ بہت ایم لی ارارے س 
اع SESS‏ 
فاط ہے۔ بی تی ہوں تتھوڑی در ے لیے جیپ ہوجاتے 
یل کروی عالل ۔ جات بات پرلوکرو لکوجالن سے مار نے 
گا .ادج ہکس اب ے ری کا ابی اکر پیک 
دس ہیں ف دک پہماد دھاڑ وای میس کنا اور جیب و 
خرجب ڈراؤونی شکول وای سور کیک پڑ ھن ان کا مشفل 
ہے۔ مر ےش ہرکادد ہار یآدٹی ہے۔ دوان پگ ل وراس 
دے کے اود یچ سے تالو سے باہرہوتے جار ہے ہیں۔ 
ا ن کوک نر مھا ئوں؟( نی _ لاہور) 
کاب ہچ ل کا یے دو ےآ کل عام مور ہا سے ل 
شتو لی ٹم دات ول لزراری و وی بو ں ہیر 
شی جا یں س پیل بول ےکم سنت را کوٹ وی 
رل با رکا ںای کے !عدا لومز متا رک یکہایاں 
سا ۔ جو ؛ ب لوں بادشاء او رار یک کہ یا کی 
سنا جا س کان یل بہادگی اود ہم تک داستان ہو _ 
اب لیے کہ با پ تو اپ کار دبا رکآ نےکربچوں بے 
او - ماک کے اپنے سال ہوتے ہیں ۔ اب 
آپ ن یکو یکا گرا پڈڑ ےگا ۔آپ نے مکنا 
تو اض عو ہیں تز موا وی 
صاحب سے ہیں باقل باقوں یش ا ن کو کی ی ہق نہ 
یم پت آ پان کے لهذ راتاری ماح بک اتقام 
کیت اکر ید ناڈ م کے اتر تر الیم م لک یں 
چو کو پ ڈرال یکنا یں خ یرک دد یں :بج وکنا یں ہیں 
اناگ یآ ہآ + تہ فا کرو ںان کے لیے معلومائی اور 
وا ورت تموبرول وا یکا ٹیل باز ار ے تیاب مل وو 
ا ناکد یں ی القرآ نک یکتا ہی ں کیل جا ہیں ۔ 
آ پ نو دی کر ا نکوایک قم نا اک یں ۔ لی دک ی ماررساڑ 







بات قرو رر 

(اپارنق) 
کرت اریپ جبنڈوں_ ان 2 
ذ کک ہودتے ہیں ۔ ای یکتائیں پڑ ھک رٹھی ذ کن پراڑ مرم 
ہے۔آپ کے عالات ایگ ہی ںآپ ہجو ں کپ زک طرف 
و کرک یں اک ا اتآ پک بے رنت ہوں 
کے یی ای ےک اناو ںاو ں م٦‏ ال 
با تیں کی کیں یی اروں شن ات وو یا پاچ 
کاک ہا ے ےس ایک با مکی اواز سے 
اش ڈیم مات مال برک ا ان اب 
ری کد چ ےک ہے بے ایک اکرو سمالا د 
ذو ہاے سای چان آتے یکو کک گر تالین بر 
یکا ددر سے کا اوغ وکر مارک ۔تیسری پار رک رگا کورعو 
کل بات اس ےگالی دی اور ے اٹ پیٹ دی ۔ا کا مال 
ب کی ی ا لک میتی ہیں بو ںکوڈا نہیں 
جا ا نک میت مرو ر ے وآ ےگ 
کے لی ےآیاتھا۔ اس وت ہے بیس اس نے پا رگا ںو ڑے 
a un‏ 
کش پ کرک انڈیگی دیعو قرا بکیا کن ماں باپ 
لان سے کرش ۔ اب اے کے 
بے ہوکرکیامیل او کیاکی کے۹ آپ اپ ںہ 
گر پور جرد یں کی بڑے موک اتش ری منیں ۔ ابی ے 
کد سے یں ٤ذ‏ کک نند ہے ہآپ ا نکو پیار کے ات نابو 
کن ہیں۔ 





راگ راک زاب ر ہا ہے گرم دوا سکھانے سے _ 


دانے کل تے ہیں ۔ دواکھا لی ہوں از کے ل درد ہوتا 
ہے۔ پکوکھا یی جا تا سے می پان وبا ہوں _ 
می سکیاکروں؟ ( نام ہاعوان ۔گ وج اٹول ) 

اب : آپکھانے پیے یں ا کر کل چریں 
کھانے ہک کم اوش سے شردبات سے کی کا اب 
ب ہے۔آپ اہ کی ما سے رل ڈت ڈ ےکی 
رن ہولی چا ی شی سے دوا کا کرد لاس نی 


شل میں1 سائی: مک لآ ےل ا قاور 44 ار پھچ ان شا یز لآ سال ہوا 


ڈا کہ یکا یئ ا دی تین ار جن نے پرا تا دک کرم 
پاش ۵ تچ ددد ھ کے ملا ہے سکیا تک شا فرارے 
کے کک ےکی سونن اوددر ٹنیک ہہوگا۔ اس کے اتی اج 
آ پگ اپ نےکھانے ہے بی اتی اکن مرگ _ 





شس پا ا ےکی طالب ہوں کین 7ئ 
ےڈا کت کچ بی ں کاک کڈ یک نکرالی۔ یج 
e‏ 
پس یر زک پآ پریش نک خوف سوارہو پیا 
ہے۔ بی ڈ اک کودکھاتے ہو ےکی رن ہوں لگ ردانے 
رانا اڑاتے ہیں پت یں ےگ با ت کر لٗ ہوں 
ق دہ گی ٹس پل ہی کت ایک ھول سا آپرلیٹ یہی کر 
من ۔ بھی ور و یں می لکاکروں؟(راحیلہ۔ جیگ ) 
جواب: رانا نک اق عادت ہو ے ۔آ پلا راش 
سے فو فآ ے ۹ہ ای کل ماق اڈ ان ےک یکیابات ہے۔ 
00 ۔آ پکاخزلہہزکا یفیک ہو 
ےک ۔آپرش نکی ضرورت ان شا یں بے ےگی۔ 
کک سے نم کے لی ےک 
راھوڈے سے پت اذا دو کا پان یم 
کے پت ابال پیل ۔ دو شون جوٹ لآ میس اتارک چان لیں 
رک ایس دا کس و ل کے م 
گرم پا کک یں سوک ط رم اا ئیں ۔ ای طر ئگ 
کی اکر م وا و 
آ پکفایال ر نظ رآ ےکن نے کا خلا نا بد ی لوڑھیاں 
ےکر تیل ۔آپ رات کاہ نک پچ کھانے ے 
ات اھا لک یں .ٹن نا شے کے س ات نکی د وکیا ںبھی 
می لک کیال کر سی سال اسل زکام دورہوجا تا ے 
درک تعیب سے رجو رق ہیں ۔ 

مرف راز وں کے رر 
کون ئیقرکی لخد رمال سے ون مہ ا :ہلا پاتا ے 


ا گے رومان اگشرافات میٹ کے رازاو ری معلومات پرسفہ پر 
ےو ہے 























200/- ور‎ PT 
کرد پےعلادوڈ اک ر_‎ 











رفا اور اٹ اط رجات 


می راأیک شاگردے دچتہار کن ر کے پر ے بدن پل 


کین مرکا ےکی ر یکی ر کے بن پگوئی خی مرو مال شکرے۔ این صاعد کیاکی راعلا ای ط رگن 


( ۶ے سعادت اشخان درآ باد) 
کرت کے چرے پھڈاڑھ : خا متوکل عا کی 
( ۸۷-۸۳ )کی ای ککنی بہت خواصو ر تی خلیفہائی بر 
جا د تا تھا ایک دنع دوا م ےکی تو ے ستی معلوم 
مو اوروونوں پاتھداٹھاک رآ ای ی اور نکئی لین جب ہا 
بک اڈ ایا کرک ۔ روو ں دا ھے کے ارہ گے ۔ 
غل نوا سکی بعال تک کرت رر ہوا فو رأاطاء ی کے 
مجن سب نے دک ھک می کہ اکا لک کوک علا ہیں ے ۔ 
وز ے۶ شک کک نے شی این صاعد نا مکا ایک ماز 
طبیب ے جوا کا علا عکرسکتا ے ۔ چنا این صاع دک 
طل بکیاگیا۔ اس نے کی کی جب بعالت وک تز غاز 
کہ اک مرا نین ہو جال ۓگ اگ ایک حرط ہے ۔خلیضرنے 
شرط کی نو ای کہ اک مرا ایک گرد ہے دو ای کے 
لو سے بدن پتل لگا جو میس نے خو رتا رکیا ہے ۔غلیفہ 
2 س ےک اک ےکی ےکن م وکنا ےک می رکم ر کے 


بدن وف یر مرد مل شکرے۔ابن صاع کہا مصرف' 


ایطر لے ےی ا کاعلاںع مکنا سے خی ہک کو راب شرط 
مننلورک نایک 

ان صاع ےکم س کیب ہ کرد یکی اور وفع ای کے 
سا سے اہن صاع رکا شاگرد جا کیا ۔کنیٹرنے جب ایی مرواو 
رمات شرم سے پالی ای مریب رگوں میں نون نے جو مارا 
اوروەاۓ کید ںکی طرف دو ڑ ی اورجل دک سے سر 5 بک 
اب اس کے اتیک ہو کے تھے فل کو بہت خو موی 
اس نے این صاع رگوانعام رت ےکا عم دیا کراب صاعد کہا 
کیہ می اس وشت انوا م او ںگا ج بک می ر ے شاگر دی 
انعا م دیا ہا ے کیرک لی انعا مک ن دی ہے۔غخلیضہکے 
بلانے بر شاگردحاض ر موا ا یکی کی ڑا یکو رک ےکر خلی کو 
تھب ہوا۔ این صاعد نے ؟ کے ہو ےکر گرد کے منہ پہکی 
داڑ ی لا دای اٹک ہوگئی ۔غلیفہ نے دک اکراب 
ا کے سا نے مرو عور کی زی ہے ۔غلیفہ ےہا نکرخول 
واکان صاعد نے ای ورت کے پر سے ہرمع نگ ڈا گی 
کو اکر کی عمزت کی ہے اورکنی روا کی رد کے سا نے 


ی اورتے کاآسان‌عطاع 


××. DD کر‎ 


تس کا خی سکسوں ے 
روک مس 


2 0 یوکار یں ا نک فی ساموں 
7+ لہپ کہ بیان می سر 


اسو اور جز ہنی رسلموں کے ہار ے می سکیا ے؟ فصلا پ ٹوک یب 





لگا جوش نے خودتیارکیا ہے ۔خلیفہ ن ی کہا کے 


ك 






بر ہنی کیا ۔ اہن صاع اورا ی گور تکوخلیفہکی رف ے 
:ہت سا انوا معا کیا گیا ۔ 

“بل سے وستوں مل فا ترہ: خلیفہ مامون رشید کے 
زا س ای کن کو رستو کی شا یت ہولی ۔ دن مل 
پھاسوں مرحہ رست نے 24 TS‏ م 
یٹور کوعلا رع کے لیے بلا یا گیا .. ای نے تا الامکان ا 
کش لک رست بند ہو ہا یکو ت ہے رکا م ہآ گی با : 
اس نے الو ہوک رم رلیش شکودستآ وردواپلا دیج ےا یک : 
و نل خوبرستآ ۓےگھردوصر۔ ےول ے بعت یکی 
اوررس تھی بندہو گے ۔اوگوں ےکم سے اس علا کے 
بار سے ٹیل بو چات انس نے جا اک رستو کا اکل سب فاد 
باد وتنا جور س تآ ورروا کے استھال ے ار موگیا ۔ 
























: 
ج: ہی 
: تضوراکرم اٹاک ارشاؤگرائی سے :تم لوگ امحرنہہکہیہ 
کلک رک لوگ !ھا لو کر میں ےت مکی ایا ساوک 
رس کے اورا رگ براسلو کر سی کے و مگ ان کے 
اتل مکر میں کے کک اپ ےآ پکوا کا خوگر بنا راوگ 
اچ سلو یکر ہیں ےب کی تم اما سلو کفکرواورلوگ پر 
سلو کک یں تو تم ان کے س اتلم زرکرو آپ ا نے 
ترآ نکی صورت میں مطلوب زنر یکا جوفشہ دوسروں کے 
س سے یی نکیا ہخودآپ پا سی نق میں زل گے سیا 
انس بین کارا نے ہی ںک یں نے دس سا کک رسول 
الہ کی خدم تک کین یآ پ چلال نے بے ا کک نہ 
کہا اور نی می ر ےک کا مک بابتآپ با ےن اقم 
نے ایا کیو ںکیا اور جوکا م یس نے کیا ا یکی اہ کی 
آپ 8 نے ھی بنرا کم نے ا کوکیوں نکیا ؟ وہ 
تما رگول یں سب سےز یاد ہے اغلا والے تجے۔ 

طا فک کے جو شرن س 65 نیل کے ن کے بر ایک 
رہن روشادا ب “انی وت افز امتا م یتو کیا جات تھاء 
اک وہ سے ےرڈ سا یکوٹھیا ل کی ہا یں ۔ دا 
آ پ ڑا کے رشتداریھی سکوت پڑ مر تھ سید مد بی“ 
اورابوطال بک وفات کے !حرا پ وڈ ا ہے نماد میناز یڑ 
ین عار کیساتھ ےل رطا تف چا ونت دا ں کی باری 
مس تین متازس دار تھے عبر بال حور اورصبیب ۔آ پان 
تول سے لے لیکن برای ےآ پکا ات دی ارآ پ 
میڈ ک ای تک نے سے افا کر دیا۔ ان ٹیل ےنانس 
ت ےکہا: خدانے اک رآپ چیک ورسول نای ہو می کم ہکا دہ پھاڑ 
ڈالوں وسر سے ےگھا: داکوکیا بہار ے وکو ہلا تھا 
جن سکودورسول پناک رتا“ شیر ے کہا ناک 
سے با نی کرو ںگا۔اگرقم اید کے رسول ہو تہاراجوابد ینا 
گان ہے اورا اپ وگو یس توئ ہو ر ے 
اہک ں کے یں“ (بایج) 





( بتر :جو ن می ایی عادات اوراز ن ف زا ) 
ت فی کی شر تاوا یط ر کی کیا اکتا ےکآ پ ایک یادومڈے 
جونز ون ےر تے وقت پیل یک یی ارون تون مس رنہ 
آے یآ پ اسے پن ردک یت رمو ے وقت ہے ای یاا جنگ 
کے چنددا کیا کر ی( × )شر وٹین لکیصورت مج ںآپ چند 
دن تک براب ن گرم فی کا انا ENEMA)‏ )بھی نے کے ہیں۔ 
اس کے بعد و فی کاپان ایی ۔ ا کے بنان ےکا کیب سے ہے 
۱ھ راتو قیمع کے وقت ای فگلاس پان می کر ری ۔اگر 
کن وتو شف لمو ںکا ر ں کی اس میس ڈال ری ۔ 7 رر 
جانے کے برشن ۱ کے روز کوا شت ہی ا سک بای ھا رکر یں ۔ 
بچی مو تق کا پا یکہلا ا ہے ۔ ا کے اھک برط ےکسا کے 
پت کی اجات کے لیے ا یں خواور نع ماج ت کا سای موک نہو- 
رن اط ر کر نے سےا وقت اجابت پا ذراغت ہونے کے 
گی( کھانے کے فور بعدقر بت سختہمھنر ہے ۔ ای سے نظام 
مم او ہو جا جا اورا ڑل می خرالی یداہ جال ہے ۔کھانے ادر 
ترت کے د رمیا نک ےکم نک ےکا وتق ضر ورک ہے- 
ملحو ظ ترآ آیات ادراحاد ٹک اردور کی | 
ا پیا یں ری کی روک ہو شرو 
اطلا کرس کوش کے باو جودکی تسش ہو 
ق ۷او تھی ہی تق :ےک لق عطافیاۓے نیز 
عبقری میس فر تہ وران اور تحص بے یں یں مون ار 
کی آرام O DÊ‏ ضرور یس بذاک 
مو نکی اشا عت پرادارہ جاب دمکں ۔ 



































ا بارہارتے اورت ہو تن پار ھون ال کی چیا نے ےی اور ے بندہو جا ۓگ جن 2008 








ھ8 ۰ 4 وو و 

یت ٤‏ 72 اجات رانے والے 7 
رار ادیال س کی و انہوں نے e‏ کیا او ری بھی 
گرا شان نک بابد رٹ لا لک کرت ھار کے ہد ے اپ کوشردری دہ 
کل دت جار بے ہے ہے ری یکیوں مول ستوار یں کے 


ا995 کا دک س کر مر ے خاوندر ینا خر ر کے 
ایک حرف فارم یس طا زم تھے ۔ ہار رپا ارم می 
دا کیرک کے ار رکد اقات جس بے ہوے ایک کے 
گیل فام لدوم رادل کے لاد شا ناس 
لد پ گترہویموں کیپ فروٹ کل او ررر یا لن 
(یینوی ئن )کی رتا یتی۔ 

ل اپے ایک بے ہنی اور ادنر کے ساتھداسی خوشی 
زا کرت یکاپ کک ایک ۲ قابل برداشت یف 
اما من اکرناپڈا۔اس نامعلوم دردکی وج سے ول لا کت 
اور ھی یکھانۓ پیک گیل چاہتاتھا۔دررکی شرت ے 
نا کک دشرا تھا ۔ ہم نے لا ہور ہس اہ لت 
گنگ شی پچ ککردایا۔انہوں نے اڑا ساوت کے دوران 
کو اس بین پیرے غاد رکا چ ہیں پر کی بے 
کاو کنا یک اود ذا چتال جس کت و ے 
دکھاے کے کہا کاک کاداعدعلاع آپرشن ی ےج 
اتال مس چی ککردایاقانہوں نے الا سے اورابڑ 
کل دی راکے بعد پت ہ پھر یک مب نک اورا شی 
کے سی ایک اداح دک تا ا بھی د ےدک ۔ درد می کی کے 
ےہول ےل ادوبیاھی دیی۔ 

دنال ررر ینوا ی سی ویک اوی میں بھمارے 
ایک رشد داد بذ دگ فاون پا یں جن کے پا ں اک 
ن ہاو تھا۔ اتکی فک وج ےکا ونوں کے پور 
لا کر سے وا آ نے کے بعد کے پال جانا ہوا ۔آپاتی کے 
ضار پاش ان لیف کے بارے یل بایا اتی کے 
ال ای فردٹ فا رم مس پچلو ں کا جو ونر مکی لای 
و ےآ گی نے رایام روز ین جر چو اوخن 
د ےک ادر اتی انہوں نے ترا ای یکین جو ں بھی 
٢ے‏ رادکردیا۔ نے دہ جو پان اکر اور ی ڈ ال 
رواش تارکرلی رن اچ شی ری ررر 
پر اتال مکی نہوں نے آبریشن سے پل 
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کرای رہب رتو زا با یٹ: 0333-2168390 تاور : لی 
ند ڈ ایی اخیار ارک 5 ہا لإڈی: کپامنڑ یز گنی 
اخبار ار » 051-5505194 _لا ر شید ای شا مازکینں : 
8 سا لوٹ :کل ایز رر ل ےرز. 0524-598189 
ا 2و 0درم یارخان: 
مات گی سذ کر 2626 8-587 8 0۔غًافرال طاہ ر یری بارت _۔ 
ب کک نک 0333-7674484۰ وناز ی نان : ران 
خد ا 22ھ 4-2017 00یگ مان ل اعلا م صاحب 
7 -4 33 0ال  ::‏ اوعاب فر 
5 2-24 6 0درم پاکہشن: پاد غو ف ای ارال رور 
ا 4دا : گرا تل ماب اشا 
ور من رکون کنی. 24+9021 0090 کرات الدیک 
ترسل اداد 3.0۸21027 ددہ چٹتیاں : عاففائھ ابر ہبوٹ وی 
1 8 0 2-5 3 6 0 ورکوٹف نٹ : عدنا ن ارم ساب » 
438۔ا وپور : اتال صاعب شم یز ګن 
81 8 0-96 0 3 0ر ڈالے غ اھ شیر تیل رای گی 
٥300-1 190‏ وا ی رق پر ز کی میک مور 
77۰ 3م رھ لف : شا ر صاحب نوز ایی , 
7 ہہ دیو 
0482-5 وز آباو شاب دز ای 0۵92691 و موں 
ڈسکہ: اب زی ۵40515 موو حیدرآپار: ہے درمز 
افباد ادگیٹ ٠‏ 26 0 37 300-30 70 ا مع نی مبران مز ۰ 
6 1 7۔اوہ غرم خدز نی انپا مارک +۰ 0333-7812805 
ا 03011“ ک) :اتيا رماب 
امک ارت 982550 ۵211مان :رترب 
ا بک !یہہ 06-5572054 واو کٹ : یب لاجر ری بیز الات 
خلا چگ 20514-543384 یاد ک۴ شف ساب ڈو ز ایی 
ا 0300-0098092 ماد اد اک ساب چ ہریز 
0٥8.9705624‏ و جرالوال : خطا اک کہ می یکل ومول 
تال قد دارگ 0554-110430 کل ام موی اش ہیں 
300-9 0رث ارو: دالا لک صاحب : املا نوز گنی , 
5 مل کیا ہا د الد ی آم یکین یڑ زم سر 
۸۲٥٤یہ‏ رفزگض 30228074075 
ل :اض رھ بان 0333-0748847 نا لروال :مر شوات ہاب پوق 
وذا‌ی فیا شد وگ رول م :2۲ انی دید ارکٹ ای علا 
چا ت بار یر اتال میپ وی بور گنی لن روگ کر نشال ملا ت پات ۔ 
ره رو E‏ 3 و ےک ارز ےک رز 
معان نن کک ارک دد۔ چھا مال :موز رام ما لکالل ورت 
3 وجرا لوال ربز گی :6422516 00و 
سر وجھا: ان٠‏ لک یڈ زل لدد دل ررر ما2 واوو 
زا :فال مک رما کا مواجغ) 
کھائ چا ے۔اگرزیاددکھالا جا تیر رڈ ی کی بے ے 
ا راڈ اتکی ہوتے (۳۵ )شرب ت ذا اررق کاب 
ڈال یا جاے تا کے انر ر ئن ہدجاتے ہیں )۳٣(‏ فا کی رر 
ٹچ پیداکراہے۔ارگتر اون فا منک ایک بج چاے وال نا لے 
کے بعد ےا جا ک6 اود نہیں رتا مال نام 
مقدار کے ان تھا لک ورت م نا ومندد پتاے ۔ 





























ووباد اترا ہاو کیو ری بھی ری کا نشان د پاکرسابت 
رٹ لا کا ۔ رر تکااظارکرتے مو ے۲ رش 
کوضروری ن مانا ر ا گی ای اما ء مل میرے وروتس 
نای کی ٢وی‏ ی ےکن دداو کی ری 
r95‏ ۳ ہر رک 2098 کک ےکی 
ددبادو یف کیل ہوثی ۔آا یکا شور مارے ےمم 
یہت یر ر ہا۔ سور ابات ہے اور یل ال رعا کے اتر 
ت ضا ےپ ر ہکن ہوں کے الد نے غفا ری ای 
رر الاک مرن یس جلا رش کوشنا ے ماج لکا عطا 
نے ان 


دات درد ل لان 
گر گا ماد ددد چتال ماب درسم 

آپ کے ابقر اد رآ پکی مب رکب سے استفادہ 
گر ولیا۔آ پ یں رخ ٹون خاک شر کے 
یں اتال انکوقول فراۓ (1 ین )۔ پیل بج مس 
یس تا تا کیاکھو رون پرآپ کے خیب ہے 
سے صل ہوا پ کے ارشادا تک تمل یں انا تر 
ارال ضرمت سے یر ے رانو ں کوکڑا گا 








































































وکے کوک ل اوران پہڈکودودوفوں اود ایج 
ڈا ل کر ذا کم کے پیدے پر انا کھلا منہ رک ری او 
دواو لا رکوال منہ کے اندرر ےگا چب داشت 
ہدجائے مضہ اکٹھاہویبانے ارک (لعاب )پان 
اھ رکا ایی ڈال دی پا کے او یڑ ےت ےا 
8 بی کے شل خدا وا نو لککادرددد ہو چا تا ے 

(عرسل کم کن ککز وال م نرال) 



























لیوں ملڑکیوںاوروالین کے لے 


یل 2 شه روک اورسوی صرعلان 


کن ا اتا اکا رکیا ہے ۔اگ رآ ےس سال پھھریپاسکھرڈز پک رور ات چو یکر نے 


.کے لیے دوججب ورو زت وم مشق تک تے در ہے ہیں ۔ا بآ پکا رٹ ےک ایل کت و 


نو جوافوں کے پپشیدہ ام رات کا علا حر نے سے چ ہم 
آپکو اما ںی سے 
بات ےس کک بیجان ےآ پکا یھی کس ڑا 

آ پک ہلک رکز ہے دہ دوائیوں کے اض بھی 
e‏ پروی جس نتس نتر ر ہا ےا 
یی پیک کنا ہے ا ملے ںہ مآ پش درک ے 
ہس کہ ملش شک یکوئی دوائی استعال کر می ورشمز یلصا نکا 
انریش ے رض کیم اش کی کو ایی دوائی د ےد سے 
ہیں جس ےعضو ب جچھانے پٹ جاتے ہیں ےمان چچھال ول 
کے تعلق ایی ے جیاد ہا یں بناتے ہیں جومیڈ یکل انس 
کی اہ رض بے بنیاد ہیں متا کو ںک یت یت کے 


لیے اعصا لی مرک کو درس کیا م جا ہے می کا طریقہ پر اور ٠‏ 


ابا یتر ی کے لیےمضوکی راش کروی لاز 
یہ ےک یعاد ت کک ر د یں کی با نکو ار یکل ر ہنا 
جا ہے :ور نآ پک امراش ےغار ہو ہا ہیں کے ۔دصسری 
بات بے یادرکھے وای ےکم یس قزرت نے اہی غولب 
پاک ری س ےکک یی وا ہو ہا ے تز م از خود پہری 
ک لتا ے خو نک یگ یکس کی ددائی کے بی رر یکر کر 
ج پ یھی ضا کر ٹیشے ہیں وہ ایآ کتا چ ۔ 
ترک ابات یی ےکا پکودود ےتکن کی 
اود بادام ونی رہ نہ وکو فر یں پڑت ۔آپ دال 
روئی ےبھی فان ہو کل ہیں جن یکنروری کے لیے ایی 
روا و ں کو ورتس 2 یی مذ با تکوک ڑکا دی » کک 
ایی دوائیاں اورز یاد وک ورکرد بی ہیں ۔ اشتہا ری روایوں 
یس بی اٹ وتا ےگورک ر کے کے لے ہم 
اخصا بکوتقو یت وی اکر تے ہیں اور ایی دوائیا ل جو یز 
کرتے ہیں جوز انار قالوب یں ۔ 

ہی ایا روش رور ت یادا کے وال ےک 
جن یکز در یکوئی یار یں ماک اکم سال یمرک یں 
بیان عارش ے جر قان میں تبد ی نیک م رکاج 
اپ توحہ ان دوائوں سے ہنا س جن کے اشتبا رآ پکر 
اخپاروں می نظ رآتے ہیں ۔آمگ ہآ پ ان لی فک یکو جانا 


4 مدای حام لکرنے ام :تا می نے میک دل کک کہ یمزال شال ری : چون 2008 


مجقت کے صلے می مل سکون او رآرام دی 
نمی چا تی اور خود ھی اپنا علا ر کنا پا سے ہیں تو ایک 
دوائیوں کا اتا بک بے وای یھ وان 
اکر اویسیرے کے نظامکودرس تکرگیں بی حرا کامعدہ 
خراب ہوت اقب کی شک یت ر٘تی سے ۔ اس ےکی کی 
خرا یسو ہو ےکن ہے ۔لبذامعرے اورپ ضے ےا م 
کو ررس کر میں بن ہآ پکوق روا رکرنا ضروری کھت ہیں 
کہاپناعلاع خورکرنے می لف خطرے ہیں ۔آ پش ر 
کاعلا کر میں کے وو مت یں علا مت ہوگی ۔ لوی متیر 
واک ی جا کت ےک اکل من لکیاہے ۔ یادی غا دور 
ہو جانے سےعلامات یا کے پیا ادر ی 
ہوجاتے ہیں۔ اب ےآ پکوقین دا“ می جوعما یگزدریالء 
ول برکبراجٹ :مو کا خوف اواکی اورگلست اور زنر 
سے یزار یجس و کر ر ے ہیں وولا شور کے اشرات ہیں 
ا کا ذن, لاشعور اہ اند رین سے ہے روما ل اور 
ہز ا یمن ش غکرمار تا ہے۔ ١س‏ کے بس متفر نصیل 
ے بیا نکر ے ہیں ۔ائ کمن ےآ پ لی چیا نکاعادک 
نایا سے ۔اب بعاد گنا ہکا ایک ز پرآلود احا ی ینکر 
کپ کے اعصا لی نظام وجا :کر ری ہے ۔ بیعادت اکر بہت 
اوہ مواو رسک لک ہیں کی ر ےو بہت ی خط ر ناک ہے۔ 
اس ےآ پکوقین د لا کر وید ںکاد ورز رکیاے۔آپ 
کی اص نخصی تکاروپ بے اور ے ۔ اس وق تآ پ نے ج 
روپ دھارکھا ےوہ درل کہ ردپ ہے کین کےا ات 
ہیں جو ز ےک طر ںآ پک اص لتخصیت بر چا کے ہیں- 
ا بآ پ جوان ہو گے ہیں کن اوذ ان سے میں ڑا ۔ 
اس ےط ریت ماک یآ پکوبتا میں کے ۔ 

کن اھا تھا باز رگیا ہے ۔ اگ رآ پکروال د بن پیا اور 
ہت یں دے کے تزا نکی چندایک کور ا ںی ۔آ پک 
ضرور یات پور یکر نے کے لیے دوشب ورو زئ ومشقت 
کے ر سے ہیں ۔ ا بآ پ کا فرش ہ کہا عنت و 
مشقت کے صل می گیل کون اور رام میں ا ازم اپنے 
آ پکوان کے لے متلہنہ ا یی۔ 

ہکا ہےآپ کے دال د نلوان کے دالد ن نے پیاراور 


وت رےجزد کیا وت ی سکیا ےکآ پ کے 
وال رہن اخم یا فر یں ت ےکآ پک بیتلفیات 
کے اصولوں ےت کر ے ۔ ہہ رمال کین می لآپ کے 
ساتھ جج ہواوہ ایک تضاف اور تہ رن ل ےق تآپ 
کے خیامات او دآ پ کےسو ہے کے انرا کا باععث ہ نگیا 
ے۔آپ نیقین ال سے انراز سو سیت زں۔ 
ول بن چیم با کلیس : 

جوم انی ائرتی مو کل س کر سے ہیں وکا چ والد 
صاحبان :ا کبھوں ھا ی کن کم یں وراو جوانو ںاو 
والد ی ن ک نبت ز یاد ہ امیت د سے ہیں ۔ ای سےا ارک 
کیا جا سکتا کےا ذو جوانو کو والہ ہکا ای وت ہار اشا 
سے جب بڑھا پا کی معذورکر کا ہو۔ کرب اول سے 
تقو یی برا گھرنی ہو س ل کی می تکودمیں۔ا ٹیو جوانوں 
کو کلک اورتو مکی پاسبال یکر ہے۔ اگ ری دالدصاحان 
نے لفیا مرلیش جتاد اق دہ وال نکیا ہا یں کے 
اور لک و تك سای کا زض کے ا راک می گے؟ے 
ہمارے معا شر ےکا بد اتی خط ر اک ستل ےک بتر باپ 
ای اولاد کے۔اتح کنو ں کی اولا رجیم ساو کر تے یں ۔ 
یں نو جوان اک خطو وتز کے یں کن جونو جوا ن ہم 
کک گے ہیں مار ے پا سآ جاتے ہیں ۔ شی نکی یک 
ا نکی جہ بائی عالت ےہول ےک با تک نے سے لے 
روتے ہیں۔ جب اپنامتلہ میا نکر نے کے ہیں کی بات 
کت ہیں' 'میرے واللدصاحب مر ےا ےکک 
چھاتیوں اورھیرکی ابی کے اتور براسلو کک تے ہیں 


“ی وو مم ادر ہی ری کا ماں مفی) 
ص یں ےآ زمودہ یتوہ الاد رلا عار کیاکی :ال کی ہریڈ 
م دم ٹاک بنا دای دبا بوچ اور بن کے لے سالہا 
سال ےآزموردے اترم اال دای رکا مورد یٹ 
پول بڑوں کے ےجس موم می ہوا یت ا جواب ہے۔ ۸ 
زا نیس مہ رین فوند ہیں ۔ جن رکو ں لم ای او رای 
زکام نے جا کروی وو ہا سے تل بعر استعا لک بی ۔ 
مر ےک بات ے ےک کرای ان 022 
کی تیزابیت کن کے ےل جواب پیز سے مز بدا یکروری 
ا داش تک یکی اور ئا ہک کویھی لا وال فا دہ دتتا ہے ۔ اکر 
شفام رت سیرپ لور کے کے اسقعا لکر میں تو اتد بی چار 
پان دگ جا یں کے وردان ر یرپ ےکی اکیلالا جو اب ٹواد 
رتا تر کیب : 2 ڈیپ پا مش قاع 
پا ے ولا ڈول کراس جب ایک پ چ کار لٹا 
ا یادا کی کی دن یٹ3 سے 4 ہارییں۔ 
ڈیکی تمت -/00 1و ہےمعلادہ ڈ اک خر قر ببایک امک ددا 























آب کا خوا ب اور تعبیر 


ا 
(خب الد خان-_ڑا مور ) 
ل سے دیکھا کہ ایک بہت بدا جل ہے جس میں ء 
شی اکیلا دوڈ مد ہاہ ول ہج دی کے مارنے کے لیے میرے 
بچ پٹ سے ہیں اور ین کے ےکوی نی ںمتی ۔ بہت 


خوفگو ںہو ہے پھر یآ کول ہا ہے۔ 
تر آپہمازدوڑر ےکی پابند یکی اکر ب ور پل 


1 یقت تصان نی کن ںاو رآ پکاچمگارے 
ک کی کر ود تی ٹ ےکیا۔ اس ہے ایارت ؟نے 
سے پل ایا آپ سب سے بڑکی طافت دا لی ذات ے 
تعاقات استوارکر مج اورا لک امم لآ جا جاک 
ہرے تت بی ا گرم ذا یکا بارا رط رن کی آفنؤں 
سے پک گار نامت ہو ال رآ پک یی دے۔ وام 
ک وا لکریم ذات 
(غاذییساطا کرای ) 
یں سے دیع اکرایے بادشاہ اپنے ‏ ےک پارا ےکر 
شاد کر ست انیت سے ا ےک رآ ر پاج کن ہوا 
یی چک دہ( بارشاہ )سی سک کا کی کے ات کرنا 
ر 
رآ پڈھوانے کے ے خاک طود پار خا ں کوک 
سے رش چب د لوار کے اور ےہاک 
کرک تی ولآ ایک مولوی صاحب لہا جن پنے ہوے ہیں 
فی دبک کی داڑی ہے ان کےساتھ بارشاہ عطبااو ہت 
سے با را لی ہیں لیکن ان پاراوں می عورتں پال ل نہیں 
پا۔ جس بے قرا دمو کہ وہ جلدی سے جار ےکر کج 
جا یں تا اک مولوئی صاحب کے پاتھ چو سو کوک وہ 
کک ٹیش اماصتکرداتے ہیں ۔ دوسب پیل ہیں ای 
دہ ہار کرس پہ یمر یھ کی 
تیر آپ کے خاب کے مطا بق آپ ےگ رس 
کیو ںکی شاد لو کا ستل انا اش خہای تآسا نی سے لے 
ہو جائےگاا دی مک ہا ات نویس گی بش رای آپ 
کاس مراد گے دا لے کی عبادت می کر کرای 
در ے۔واش ام 


مارم ہے رش 

( اوا وکیت) 
ل نے خواب دریکھا ایک ا٤ے‏ می پئ ہکن ہوں 
دوگ کے پک تسچ لادی روالد وان کےگم 
جاتے ہیں وہ اورا کے والد بہت خوش مر ے ہیں۔ مار 
خاطرق اش کر سے ہیں چیہ ا لک والد ہکا رو یھی نہیں 
تا ا اء ل یر ے بڑ ے ما مو ںآ جا تے ہیں اس 
کے ابو میرے بارے مل کے ہیں شس اسے اپ جن بان 
چا ہت ہول بر ل را تکود ہیں ان ےکرک ہا ہوں 
ا کی دالہ ہے پرا سک رجیں۔ می رو ہو ںک ین یکا 
دد یرمیرے ماھ الما یول ے؟ ج بکہاس کے الو کے 

بیاکتے ہیں ای کے بعدیر یکل جا ے۔ 
تیر آپ غاب کے مطا نآ پکارشان شاءالل 
اس گر کے سے سے ہو جا ےگا ادرقام سرا ل وا ےہا 
گت د پیک کی گے سوائ ےڑک ےکا ال کے۔ووآپ سے 
تاخ ہو ںی کارا اکن ےک ووا رش رکاوٹ 
ھی ہوں رآ پ اٹک رت ےا امیر ہوں الد ہار 
ر یق سے رش دک کاردا یک یں کی مکی جذ باحی تا رگز 

شکارنہہول ارآ پک درک سے ۔آ نواڈ م 

خی کک ورزاتی ےون 
( عم ران کرای ) 
خواب دیھاکہ یل اورمیرے والد مرم ای کر ے 
شل ہیں ۔ مدل میس چا ہو ںکہدالدمرعم کے بے نے 
دی گے ا ا ناء یش دالدمرعوم جیب بی پا ڈ ار ہیں 
اور بہت سار ےلوٹ کال کر کے ر ے ہیں پا 
کرتا ہو ںگروالدم جو مآ کو من دک پیا س ےکر دان پل اکرو 
لے کا اشا کہ ے ہیں تو س وال رم کے پا ہے میں ہے 
ھر امول ای ہی برر بز کان :با 
پا کوٹ سو پیا ی کے ینوٹ بت یف نی 
یہک پاکمتان یل ہے دای تا مکی مو جود ہو ے_ 

لجر ےا بآپ کے طن بل مبارک خابت ہوسا 
ہے او رآ پ کے مالی ما ئل ہو تے ہیں بش رط ہآپ 
”ایشا ہوں کے بادشاہ“ سےتضورچکنے اور ای ے ایر ار 


ا ےک امتا مکی اکر چا پک نیت ابی ادر یک ےکر 
بش اپ ما لک ورڈ ای سے وناک سکرتا وہ بل ا سے سے 
کو کچ ےر عم 
آنےکاجذ ت ما کک درزاق اورک ریم ا کے سات ونا ے 
اخ رکوک اد نا پا ھار ہے ۔ ال'دآ پکو تیل متاصد مل 
کامیا بکرے۔آپ حعفرت تچ زک کی کاب ناکل 
افمال می نتا ل ہما زکا < رو رمعا کر بی تاداشم 
اردگر وک بھاڑیاں 
(سیدعام ایبد ) 
کل نے خواب د یھ اک می ری ایک دوست ا لے پا تیر 
کک کیٹ د کہ کی ہے دہ کے د ہنیس ا 
گی ہے۔میں س6 کرت ول تود ین ٹک ی کری پر 
ٹر مال ے برا سے مھ با کرت ہول اورخو اب ٹوٹ 
جاے وار کی ای کد پار ککامظرے۔ 
تج آپ ال ىک ھا کچھوڑ دی ۔ اب و ہآ پکو 
تبون پا نر ےک می مل 
فاد وی ہے۔ا لآ پکوق فی د ےکآ اے مقر 
جا کات کک ردک دک ھا یوں سے کے ہے 
مخز لاوا ہیں انشا ءال رر راصت ر ےک ۔ 
گنا ہوں کرت اورک شرف 
(شمین یجول _نواب‌شاه) 
رگا داد اما ںکوفو ت مو سے تز یبا ایک سال مرگ 
ہے۔ ج بی دہ مر سے فاب آل ے بہت رول ہیں 
شی نے ایک دفو لو بچھ اک سآ پ رون کوں چ ںا انہوں نے 
اول جوا بجی ریبک رول ر ڑں ۔ تراب تقر یا 
سا تآ شھم رت دعا د سے کا ہے کے ای داد اماں سے 
بہت پیاتھا- 
تر ایاگنا ہ ےک یآ پک دادئی اما ں کہ پان ہیں اور 
ان ک ےکنا ہوں اورخطا کول رفت ہوری ہے ۔ ودای سے 
پارا ا ہیں۔ اس ےآ پو رط کشر فک ایک 
صاب جو سوا لاکھ با مت ہرارکا وکا دو ھکر یا اجا کی پڑھواکی 
دای امااں کن می ہیں ان شا ءاش ٹورآاان کے لیے کیک 
فصا ہا ےگا ال ا پک داوی ابال اورا کی لرپ سان 
کلک اع 


تل 80 018‪008 کرد تالک یرف دنم بد ول ؟ من-2008 








ری کا پاےوا ہے 
RAO E GE‏ 
ہیں پچھران کےا اترک ہی ںآ پ کی رو یں ۔ ہمارگ روا 
: کون“ استما لکرنے والوں کے جے تاشرات جورل یں 
پا اما با یں ۔ ایک صاحب ام ریہ شل بہت رمم رہے؛ 
یسا ہوریل موجودور پش ہے ۔دل کے اھ معان 


ہے 
ہم ۰ 
الور ا لے سان وطفہ 
اکرکوئ یخس وش نکی تید یا قد مس اہن کی مونو انس پرا رر سات دن تک برابر ای ا مبارک 
افا“ کے انشا ءاشو و بہت جلدر پاہوگا۔ ( اھاب :پارو نکی کردو) اا 








الفاح جل جلا4 ٹاچا عقا م سے ب بیتا: اگرکو نس نی قد ا ا 
کھو لے وال چ =9( مقرم یں :ات یکین کیا اس جار رحب ات دن تک أ کے ود tes‏ 
دوذات کک نیرا سے ہق وکا چ ای ا اشاح کے انظاءاشرہ || جن نی تک ازفا زوین روو ر 
کی رای سے پیٹ لآ سان ہوٹی ہے۔(اما زا یہیٹ ا کہ کی کر کک ے ڑں إت جات خآ ہے بام 
فو خدوندی ےار ہے و ے ہیی نیز ام را قل ب کیلع : یش جن کے رل کے دلو جآ ھڑک دہ ہیں اض ادقا تا یں ہا ےی 
کرام کے ذر سی رشدد رایت کے ورکھونے جاتے ہیں۔ ہہوں پاش ائیں ہنیرتک ویک ول شا کے سو ںک بات ےکک ر ےکا ا کی ات وا اک کے نین 


اور کے تو ں کو کل کیا اتا ہے بھی اولیاء کےقاوب 
پ شف داہام کے ذر یح فر باجا سےاودیھی قررتی 
ور رات کے ذر لے ان مات اور ا کی اقا مکا 
کاش ی کے نا ےط رعندہ مَفَابخٔ 
لیت کا لما الا و ادا کے پا نی بک 
پایاں ہیں نی اس علد ہو نیس جاتا۔ 
اوراروظا تف: 
صفائ ی قل کیلع :اک رکوئی لی رک مز کے بددنوں پات سے 
دک رست ر بارا اعم با ککوپڑ ےےل زگ اس کے دی سے 
جاجار ہےاورصفا قل عیب ہو( ن یران کرٹ واو ) 
وسع ت زان ٥:‏ ام باک اھان د سے دالوں»وکلاء» 
عرزن :از ےب او تک :رالو من : 
سبلفوں اورمقریرو کیلع رض یکا کا مد اے۔ 
سلوک میں تر : صاح ب شی المعار ف ایب ری حطرت 
اوالعاس وی فر نے ہی ںک یا الکو لکل بہت فر 
ومناسب سے جوسا تک بز ت ال کا ذک رک ےگا بر وردگار 
اس کے کے رورت کےدرواز کول د ےگا 
رق اوا رک ورک ت انا ادا سے از 
بی دعت میں سورۃ ناتھ کے اح ر سورۃ شیشن شریف اور 
دوسری رکعت مر ورۃ تہارک لی بے اور بعر 
سلام کے ام پاک کے اعداد کے برا ۴۸۹ مرعہ 
”اشاح “ ےک م کات اور راجت بر ۓ ؛ 
او ارخا چو 
دع ضیان: اکر نیان موت ای کے ف کے ر 
بادا ام ا کاڈ ھٹا رع الما خیرہے۔ 






مناسب مقدار یں خون ہیا نہ ہوتا واو جر اور عشاء کی ا 


مازوں کے بعداو لآ گیا ر ہگیارہباردرددشریف پڑھیں 


اورورمیان میں ۲۸۹٣ب‏ راتا مم کاو کرای صورت میں ا ر 
SD n EF‏ ا 
اکا ل یقن کے ات وروک ےکرول کے والو ج یتر ہیں اا 
: کر دیا کی کہ ھک رص کے لیے جا ےکک ۔عربل ہے پراییت 


ور ہے ہیں اور جوش ریا یں وخیروٹگ موی ہیں ان س 


فراٹی پیا ہوکزخون کا بپ ول غور رض مکی رورت کے : 


عطای ور پا ہے۔ ان شاء ال شف موی اوراس بے یاضافہ 
کر کہ مرا کے بعتددل کے مقا م یہ ات رکوکرسمات بار 
ے یا ری القَادز لمعدر ری وقَلٍی > 
ھی 2008 کےخارہ فر 22 ر 
سور بق روک یآ یت نر48“ کا حوالہ د یا گیا 
سے ج بک ہی روبق روک یآ تفر 74ے 
اداروا ا می کے لیے رتخا ے۔ 


دروش رر لیف ےآ دی ہیل میں گیا 
جناب مد انی مان بق ری الملا م کم کے بعر می ہے 
یں مانا کیت ری کے لے چون اوا یکیے ر ا ہوں تقر یا 
5ال پیک بات ےک راک دف ڈ ارک شیف س 
میرے بی رورش کا خطاب شرو ہوا۔ اگ خطبہ پڑھد سے 
کہ می ر سےا ت جیا ہوا آ دی وہر س٣‏ کر ے مو 
ہوگیا۔ مر سے مرش نے فر مایا جوصاحب یی یت کے 
ہیں دہ ہے ہیس ہو وا ےکی بشت پ پت کیک دروو 
ریف بیس کے ی میس نے دوش ریف پڑمناشرو 
کیا درددش ربیل ہو ےکی ومآ ر یگل وش س 
ا گیا۔ (مرسل ‏ محرعبدکرشیدفورالی سیر لرا آزاشمیر) 








اجھو ہو وروی 


کے .ےت و 


دی یک کون ب کیب استعال دن یش 3 بارکھاہوا لن 
آآپ پا میا ںکو 6 ہار روگو یی اتا لکا یں اوقات 
اںےاستمال سے طور امامت بآ ہے ۔اں 
سے اندر وی چیا اں کل ہا ںاو کون ہدجااے- 
کم صاحب کے غور ے سے میس کول اسقعا لکرانا 
شرو کروی اورڈ اکٹ کی ووا راک وڈ ی۔ یہی رنوں 
کے بعد ڈ کی ن ےک یکولیا ںآ بھی ر ہیں اریت شاش 
ناش موی ۔عراع ادل ہونے لگا سح میں کون یکر 
آ را اروا اتاد پڑہتاگیااورابصرف چن ر شتوںل 
کے بدیرےمیاں 90ن صد نار ہیں اب دوا کی مقدار 
کاک ودای پل یں چ 


(مراسلہ: مز برھان۔ڈ لا مور ) 


ای کے خا ہشن درفم میں : 


کل یھ رے "ما ہنا یق کی '' کی انی ماک کر نے کے 
خوا شت راورمو جود وای مول رمعا لات ےکر نے اور 
اڈ یما کیلئ ال پد پہراہا ر ا ہں: 

ادار و اشا عت ار 

حضو ری پا روڈ تان- 
ٹژن:0300-7301239 061-4514929 














اما مدارکی تاف :یا نر ٹس و ےکی سے ارگ اپنے ال اور چان ددنو ںکوفو ھی جل خی رکے لی ےکوی صد یں جب ری رش دا تاج یں جع-2008 )17( 

















شی کرش ریخا نخرابکریں 


کک اذیا دہ سے اکھد داد یھ بات کک کم ےکیمفائیاودرسلیق ےآ پک شت یں رور 
پا می یا ادرشھپکورکد سی کے ہت سے بی موا تاج ےکک ہا س کے (اتقاب جس ا 


خا ٹن کے لی کتابوں ورسالوں اوراخپاروں مج ازدواگی 
زن رگ لتر بنانے کے یی اک ج ر ے ہیں۔ بیدیاں 
ت ر یں کن کل ہکن ہیں معلوم رم 
یئ یو یا ہرکی ند خیشوار ہایس چانیں. زیل 
می ہم نے بای ن او رشب کے بعد ےط ہے در یات 
یے ہیں جن ال برا رآ پ اپ شو پر زنر اور 
اج سک ری مکاضون با کی ہیں۔آز ئک شریدے۔ 

(1 )گر ہردقت ہنا کی فضا دا کیٹ برک ار 
کک رآ تو اسےآرا مکی خاش ہو ےا 2 
خاک ہرگز چو رئینیس ہہونے دح ۔ انی کت کا رونا 
رو یئے :بل اور لی لے والو ںکی شکا یت کے او رآخر 
ٹ اپ آ پکوقو بے ۔ در زی لآ ز اکر بج _ 
”یھر م ہے۔ یہاںآنے سے یتآ جات ا چا 
تھا اف مر سے مدایا ع سے چول نے ناک میس د مک ررکھا 
ہے ۔ شا تک شی نکی ر کا مکرتی ہوں کک کے 
سا تھی نہیں ۔آ نع پلرمسالوں سذ یش می مکی 
اتی ہو ںآپ مکان بد لکیوں یش پت ۔ ری پان 
مزاب ٹل ےآ زگ کک راغ یک رکا ے؟ آئ 
ی سے دوسا کی کہ پیا مسا یکپ ارود یادا گی کم 
پت نے ت کر سان سر پراٹھارکھ تھا۔ بیآپ ناش 
کیوں میں؟ مج تی ہوں بے و ےکی یں یی وای 
سے جال ؟ ی ےآ پکومی رک کیا یداہ ۔ جب سے ال 
گھرمیںآئی مول تول کے سوا ھکیس دما ۔آپ 
جات ہیں ش پل وائ“ 

مو ئگ کے مطا نآ پان جھلوں تیر یکن ہیں۔ 
ایک س کے مر پر وگول ما سے دورس لود مکار کے اور 
ر پٹ ی امم کے بے پار وشپ جودن 
کرک م سے تک ہوا ہے ؟آ پک و سے بت مستذیرہو 
گاا ور دی ونر کے باد سے یں جیدکی غو رک ےک 
یزیت سان اذیت ایل زیر ہیف د مول ے_ 
(2) گک ماز یادہ سے زی دہ ارہ اورت کے ۔ بات 
ذا شیک بی ےکہصفائی ادرسلیق ےآ پک بیش ز یں 
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دو ہو جا یں کی ادخ ہرک دک سی کے ببت سے سنہ ری ا 
ما بات سے کل ہا یں کے شو ہرک ذا زی یوں ٦‏ 
کے جوا کے ا ککرہ ےت تیب دجنا پا بے 
۲ل چ ر وتك ا کے اور وو ہروقت ی شان اور 
لر 

(3) شھ ہکا یراس دلا ےکا لکی مات تال رق ے٠‏ 
زندگی جاندروں سے بدت اورت اکم ہے ۔بجو لکرکھ یتور یف 
نکی ریف وین کےکمات انان می امیدادرلزم اا 
اکر سے ہیں ادر الوک اود بددلی زنک کی دوڑ یں کام : 
ا۔٢‏ وکا سپچ شرو مس دوآ پک باقوں ےت 
م و جار رک ۔ جلد پ ہدیا ےآ پ پ لقن 
کاڈ ےک ادروم قوواوت کار اورت کامم انا نیہ ےک 
4 )ر کا رد با یا کا کان کے با رے می و ہرکوا لے 
سید سے دا سے دج ۔صرف مخورہ رین سے چنداں ا 
اویل ؛اپنےمخورے پل لکراپیے ۔آ پک بات دا نے ۲ 
3 ڑا کے ۔آ رآ پ'' میم صاحب ہیں اود وه صرف 
”صاحب''اسے زنک یکاکو یتر نیس اورآ پ کا ماشا رنڈ 
بہت دک ہے ہرکام مم ا کیک یگ رای کے 

(5 )کا آ پکا خپ تروش ہے ؟ الرس ت جلدی کے 
اسے قرتضی ے “مت مل پساچیے ۔آمدلی ے زیادہ 
خر کک اورزندگی کا للف افاس قر اسارنے کے 
یی اسز یاد ہکا مکرنا یڈ ےک عم ادا کی کےخوف سے 
کن ینا انگ موی ۔ اس ےکچ ہیں یا چو ں کی میں اور 
مکی فول کے ورا ٹیش دل سے از 
جات جلددی 'صاحب کو برا کل جا ےگا 

(6) آپ نے ہا موی میں ری ہیں ؟ نہیں .تو 
جاک نا ول ضرود پڑے ہہول کے ۔ بچوں اور انل اتاد 
سے پیل والو کی ایک لی ما ے ادر رش ر ربیے یح : 
وربا گیا که 
آپ کے پا یسب ادات مول جائیش ۔ ہے نے ا 
انرا ما ل میہکام کے لی اما منئیں رر اق شور 
صاحب' رمل ری یتال جا ے٤‏ (ب غر 38ر ) 
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ولواروں کی سای کے لیے : ا ظاہ وک رکد ماد رھ کے ان شا ءالل رکز ٹل د بارعلا مت ر ےی 
























7 
e ٦]‏ ہم 
جائے یا ینم دآ بکریں 
ضف اعصاب ین اعصا بکڑور مو ہے ہیں ن سکی 
وھ ےم طا ری رتا ہےاو رکم کا تار ہتاے۔ 
(اجاب: ران پانی ۔ مان ) 
( سے سے ناڈ جال ہے(2)جاۓ سے چ این 
پیا ہوتاہے؛دنیایش دک لیک ذ داز ری بات رک یلڑے 
ہیں ۔ یہاں دارالا اء( ن دارالا ا ءدالا شا دک اتی )اش 
ایک قد مہ ہواکش پ رک ر ے م شآیا ررواز و ؤرازور 
سے بن دکردیا۔ یوی چلائی تھے درواز مآ ہت ری کیام ج 
ا خب تاس کہا ھایے بات ہے ؛ ردروا کو ڑگر ور 
سے ماراادد یی چھا اب مروآ یا ما رولوں نے پا ے لی 
رکال لج دواو ل یڑ چڑے اور ہے تھے ء پا لنخرفویت 
طلا تی تک کی ےکی تی الہ ھالی نے زنری فر اک اس 
دارالافء کی دی لیس کون ملا ۔ طلا تق ے پیا گے 
ورنددددازہ بن کر نے پکحمیم باہو جا تا ہے ۔ ال ی ایک 
دب /۔کذاءطابف 7قاو لا با لا 
ا تاتھا۔ابےےای بے ان وروی بات ل ری تی_ 
ا کی یوی گوند م ری یا اے اناغ روکد لق 
کیوں ہے؟ آٹگوخد نے بی ت2 اتاپ ا ے۔ائ نے ای یہ 
توک لکا اد ۔ مہ یں چا سے ےکر ؛ پا ے کا ا 
کال کن اب توہ۔(3 )پا ےلکن ے اد پیک 
سب یاد ا ل سے بول ہیں( )ءآ پگ ہیں 
ےک ہا ف یکر جست ہو ہا ے ہیں۔ چن ن ہرز 
ہے تی جن کو ےکو چا بک لکا دی جا دوزم چ لکر 
رک جا ےگا یط رر چا ےبھی نطو بر چس کر 
ہے بعد تق اکر لی ہے گکمل طود پرمردوہناد چ ے 
(5 )ہر ونت بنا بکر تے مر( 6 )ض گر 
(7) ضف ٭ان(8 )اعظام(9) سرع ت انزال(10) 
ان کھت ہی ہد گے ودنہ جا نہبھوڈ بی تو کیہ اس 
1) ضف با (12 )کر ےش (13 )شش 
اعصاب سی اخصا بکنردد ہو جاتے میں جن سک وچ سے 
دہ طا راد اہ اد رش مکانمتار ہتاے گن لوک 
اپنے عالات بے یں کہ شا دک کے مو ت یوک کے 
ھور ےی رز و طاری ہوگیا(14) جو نکی ہیں 
وی ہیں ہین پاگ تو امو رہ ہیں اوراض گل 


کے سے ہیں۔ یبر 32ے ) 


ك-2008 











سه کار ی سے بی زکا ری تک 


دیاش ہکم لوگ اپےے ہیں۔ جوشیطا ہی تک راہب اتی دو ریک کے کے بحدفلا کی طرفآتے ہوں ہے 
خداکا بہت ہڈاانعام س ےک ایک ھون کی بات سے بن ےےکادل رجا (حریر:رفعت ناتم ےی لآبار) 


دنا اھ بر ےلوکوں سے کرک کی سے داش دوفو اہم 
ےلوگ ریم جوذہیں۔ اناپ ےکر سے کی ال ےنت کو 
اما نکی ری تش د ے جوشیطا نی تک راہ یکل للا وی 
دمر ف ا کی خش کی موی ہے بک انشرتیا ئی کے جود 
اپار ے ردا 
زات پر یق ن کال اورزیادہ ہو جا تا ے ۔ ز طورقم گی 
ایک ای ےشکا ہے جس نے اپنے حیطانی کا موں سے 
س بکوزی کررکھا تھا کر جب غد اک رعمت ای پر برکیات 
کو لیے رمک نگا۔آج ےھر یا یں بی پیل دجن 
اٹھار بر کا جرا ن تھا۔ جو اکھیلنا,تصوص شراب پیا ءچورا 
کا رک ادرلوکوں سے مرا گی رک یکر کے سے مور نا ان کا 
شیبد تھا انچائی شر فگھرانے یس پییراہونے کے باوجود 
ان کو ہے برک عا تی دوستوں سے ای یکی کہ دہ ثول ے 
کے نہب کا باپ نے بہ تکوش کیک لکردکان پہ 
یکر می سے جانے کے بعد وہا بھی چو رک کے 
بھاگ جاتا۔ چٹردنوں بعد سے تم ہوجاتے قز رگم ردان ں7 
ہا ا لگا وج سے ا کاپ جورت اک دورد نگ ھی۔ 
ال بات سے اسے اور فی ےل جا گی ۔ نگ اکر ای کے 
وال نے ابی بھاگی سے ا کی شاد کہ دی ۔ بن ھار 
یووم ی با یک ن انان راتا نک رگ اور ہیں 
ا جار سے یوی ر لن کوا لال دے دی با ٹوں 
کی ۷ں یں کک کن ی صاح بکواڑ مف تک ملاز ہہ پاتھ 
ک ککئی۔ پیل ج بگع رآ تو منٹراکھ اکھانا تا تاراب 
ا ککھانے او رکپٹرو ںکا خیا لک نے دای غاد ےگ مل 
مو جور ۔ وتک را یاو رگ ایک دن ودیک باپ م نگیا 
وہای داقر ایندد ورن بع رک مآ یاتھا کن یس ی ےکر ہو چا 
اکاک کیا کیوں ا رآ ۔ الہ س ےک کہا سے 
لی بد اہول سے اب اذ پیش مک ے۔ باپ جار من 
اور بای کےسا نے شرمندہ سے ۔ وہ کھت ےکشابدشاری 


کے بعد مھ جا ےگا ۔ مال سے برا لھا ظطک نکر پل سے باہر ` 


ہوک بول یش ای کی ہتاتھا۔ اگ رآ پس إل کے و م 
فا اون زیت وی دہ 


موم یکا تہایتآ سان علاجع: ہگ یسکس لآ ری ہو زا یچین یکھای بیت ہو اف ےگ 


غصے سے انر رگیا تو دی اکا کی یوک :یکو ساتم کے 
رور ہے۔ بپ چا کیوں روری م وکیا س گیا ہول :یہ 
ہوئی و ۔ ییو نے کی با رظ روں سے اپنے شد مرک 
رف د یھ اور ہو یی ہیں تال روری مو ںک شش 
نے تدا ےی رعا کی سک ہاش کے خی رد ینا۔اگر 
تہارےجیمامرد سی ڑا کیا موک اتا کہ ھکر وہ برو نے 
گی کی نے حرت سے ابن یو یکی طرف د یھ اک ہے 
بات ای ےکی ہے شس نے دو سال چپ چا پگزار 
د ہے می شکایت دک ی ۔ اچ تیل یی نے ای سے 
ا کے احا مکی تاک اس دور کو نکی جم 
خر یب ٹکیا سے با ہکرتاہے نس کے رپ باپ اود بھا یکا 
ایگ نزہہو۔دہ ما موش ہوک رکھا اکھا ۓ ا رھت پر چلا 
مگیااو رج رک کنھتتار باج مو نکی آواز برک ےئل 
آیا۔م ری سگمیانذ مولوکی صاحب سے شاب چو رک کر ےآیا 
ےکیوکلہ پیل بھی دورف کچد سے چور یکرت امیا تھا ۔ 
ننہوں ن کہ اک یی وکح اکر سو کیو یی یہال ت کیا 
کم اک چور یکی کرک 7 ب رکا نماز پا ےآیاہے ؟ یی 
ک٦‏ گھوں می ںآ نس وآ کے اور بولا پاں مولوی صاح بآ 
:ی ماک ہوںگرمازت ظکیا ڑھو ںگا کے تو وضوک نکی ںآ 
مولو صاحب کی انسائن ے۔ ا ے وض وکر وای او چم راس 
نے اعت کم ات غاز ہرگ کواب یتو دریکھا ہی وی 
سور تھی یکوا ھکر نے کے اتی ای ییو یک یآ کی 
تووم ےکی شایدشم خانے د سے کے لیے نے جار ہے دہ 
روگ اورکہاکریش نے بھی تم سے بھی انا ءا چیب 
کے کی کیک او ںکی ء یلم م کر و گی کادل 
بہت برا ہدا۔ بیو کک پیا سے مھا اکر دہ ایی نگ کو پیا رک 
s2‏ 

اک دن سے باپ کے مات دکان بر جانے لگا۔ ےجہل وھ 
ایس کے والرصاحب اس پر انقپازحی کر نے گر رای 
نے دکھا دیاک ہاگ الڈدتعاٹ یکی بر رشعل مال موت انا کا 
رل بد لے دی گن ۔آع ا ی یکولیگ مالک پروی 
صاحب کے نام سے با سے ہیں ۔ ال نے کان ایی 


داڑ دروک ہت رین و 
می نے ین کی باراستعا لکیا ہے اورالوگوں بھی ال کی 
تی فک ےن ہیں ےک جب کی راڑ ےش یا 
مسوڑہوں می درد ہو تھوڑ ارا مسو ں کا تل لیس اود ای 
ر تمو ڑا اض ک ڈا ل کک کرک شایک پیٹ ساین مایا ا 
ا سکولگی کے مات دا ڑ ہے ا سوڑھوں ابطر ےل 
_او رید کے لیم کھا وڈ میں تاک کنا پان اہر 
تکل جا ۓ گا ۔ اگ رآپ اس میں اون کبھی ما لیس نو لے 
کچار چاندنگ ہا یں کے ۔گند پان گل جاے کے بعد 
آ پ ےکی کر ل( رس :اکر رضوان پور ےوالا ۲| 


چلال یکولیقن یں ہوا اگوی ی ے جودوسوردے 
چو ر یکر کے رکا نکل چو کر ب ی کی تھا۔ دال یکو یوی 
کور ککروایا۔آ رج ان کے پاد سے ا ں کر ایی شی ( کا 
نام یی نے'' فو رایمان' 'رکھاتھا اور ناس ر کی وقت ای نے 
مم کی نکی )ا کو بہت ہیارک ہے۔ا ن کنا ےک 
میرک نی نے مر ےول میس ایما نکی جوت علائی ہے۔ ای 
کم پ یرہ دک کر اود اپ تید یک ال دق کی ول بات 
نے کے اندر سے لاد یاتھا۔ بر دیز صاح بکود کین خورال _ 
ادر مات کراب یڈ ای ان کے پا وت نمازل 
اورپ ہی زگ رگ کاپد د ر ہے۔ مارکیٹ می ا نکی انم زت 
س ےک ہلوگ ا نکیا شراف تک شال د نے ہیں ۔صرف ان 
کے ا یکو چا غغ وانے لوک بی ا بات سے واتف ہیں 
کوک ت ق ہو کا نک یکو کو گی ان کے 
٤‏ آئی ے جو خدانے اتن لتو ں اور تیوں سے کا لک 
نس اس متا کک پا اہے۔ وہ انس سے کیک ماد 
آ بر وتفوظا یش یآ مل کی مہو ییو ںکواانورایمان جیما 
ککتتا سے اورا کی ڈگ ہی ں عوقو کو دس کم مک جا ہیں ۔ 
دنائش بہ تکم ارگ اہسے ہیں جوشیطاضمی تک راہ بر اتی ددر 
تک ہے کے بعدفلا عکیطرفآتے ہو ۔ بیخداکا بہت ہڈا 
انام ہک ایک وٹ یی بات ے بنرےکاد لکھرجائۓے۔ 
قار نکرا مآ پکھی ا ہے یی ف بھی ہیں رل سے 
برانہ جامیے کیا معلومآنے والا وق تک کی مو ی ٹ لکیا 
ڑا دالا ے؟ بی خداے بر تر کے علا د مکو یں اتا ۔ 
یری امت دعا س ےک اک ری ا ےکی سےسامنا ہو ا یکی 
اپنے طوراصلاں کوش کے صد ہاریے ہے اوس ار 
افد اک طرف ےلت ے۔ (بت فر 37) 


a 
و جن_2008‎ 

















جمانٰ 0000 








بے ان ایا ت کک رے یں :انات می ام رات کا خلا جع ادرسشورو گا تج طلب امور کے لج ہے امراج جوا لاف ہم راد ارسالک سی ۔ یھت ہو اضائ کون یایب در 


ا کو ہوئے خا یٹ جا سے رادار یک خا ل رکھا ہا ے٤‏ ۔ رومان لے ے 
اض ہے غا کے جات جس ا خطوط کے لئے جوالی فال ز س رکا 


ج ےکا کک ت پڑگئی ہے اور ا کی عا ری 
dr) wok 800‏ ار ہو ۔ال وج ے تھے 
کھانے پیک ہاش ںیک ر ہتاء ای لے ححت دن بن 
گر باک ہے ۔کیاکرولں؟ (نازییخان_زیلا) 
جواب: ارت کے لیے اورزندور نے کے لیے دا کی 
ضرورت د موی تو ں1 پکوئی شورور تا کامکامکام اگر 
سک ال رتھالی ےرمیک بات مات ہوں_ دوس بکو 
عرد ف د یھنا اہ ہیں مگ رآ را موک ضرو ری قراررے 
یںا۔آ رام مصروف انا غیت کا تق ے - پاکستان اوراسلام 
کشم ود کش ردرت ہ کرو وکا کی اور رام یکی 
بفدرضرور کسی ۔تزازن پیر اکر سی ۔ خرو س ن بھی 
سے یں سال سے رات دن کا مکیا ہے ہگ ری زی 
مرا رام کے ےی دنت فالا ے ۔آدام س کے 
ضا شد غلبا تک ب ے لیا ت آہاے ہیں تر 
دا تاوا کی کی ہے جب انیراہواورانسا آرم سے 
سد باب ۔اگر رر کی کک مرد وما کت 
مندئی بڑی مکل سے وابیں آ آل ہے۔محح تک داو یکی 
تار مارا تک ضردرت اکرنی ہے ودنہ بیروٹھ جا ےکی _ 
مراد لآ پ کے سال سے بے مدخ ہوا ےک پاکتان 
کان بدا ن کرت تیر کتان کے نے رات دن ا یکم 
کال ہیں ۔ دہ رات دن مصروفد ہنا جا یں سے 
جذ برقال مد رے۔ مد ای ڑل کے لیے دع اگرتاہوں 
کاشقالیٰ ا کنووک اورشوددای سے مالا ال فرماتے رہیں 
ا نے والے شد ید وق ت کا مردانہ وار مقا کن رہیں- 
پاٹ سے نان ر7 اور 8 کواستعال یس را یں _ 
و کر ارتا 

مر سال ایک ای می الیشریشن تھا ٣.٢‏ سال سے 
پا بک یتکلیف میس بتلا ہوں ۔ڈ اکٹ و ںکی راۓ می ہے 


خوط اا عت کے ا مل ہیں ہو تے_ 








پیٹ کیک یف ہے ۔آ پش نک مفورہدیاے ٹیل 


طب شر قکاپرستادد ہا ہوں ۔ از داوکر مکی ای علارخ اور 
بیروخذاے ملیف رما ے اک اود ھن ہبی تابو یں 
جاۓ ؛بپر ینان ہول۔(سیداام.کرابتی ) 

جواب: مر وکا ہگ منڈکی دیون جنی ا گرام ایک 
لاس اف ٹس رات بو د د ےکر بما نکر لی 
سے ر شی ہچ تارات ؤل وت یاد 


ول ہاں کے بے ۔ اش تدای شفا د ےۓ والے ہیں ۔چااٹ 
سے فان 8:6 کواستعا ل کر ںان شا ءاش فا کو ہوگا۔ 


میراسات سال پچرگوئی دوسا لک تر شد یر بقارم ہے 
وش وکیا تھا تا یتال می فودری طد سجن ر یگ اور 
ترک مرن ےکی تابر کک ۔ ڈاکر اے تیر ار سے 
اسک پرا کر ے ہیں ساب دہ ایک اسکول یس رست 
ن از سے وو مت ب ےسق یار ہو 
ہا ےک کی کن کار کچ ہیں تو کا کا ے۔ 
ڈ اکر سے ان سی ال نائی ایک دداد کی یکن سے سے 
006 پوو درل ہے ہال زوک قرو ر ے۔ 
ڈراک یرو ےگا ے۔ ( درز کرای ) 

جواب: بظا راک پیارے سے کے د ایدو یکم ل ہموے 
روم سے ہیں ۔ ا کا بب دہ با گی رور مرکا ےجو 
دوسا لک ری شدت کےساتھھاسے ھان ہا نے بقار 
میں کا تھا اورکیا ا کا علا ہوا - ہادے ہا مون 
اء اللہ ال درج مروف ہی ں کان کے پا یش سے 
لے فرع تک ہے ۔ا نکی اس بور کودو رکرنے کے لیے 
یش اینوس اور ین ال ای روا اتون 
آسانیا ماد ہیں۔ نا اٹ اکس ی ںرضںطرح 
دل چام استعا لکرادیااورزیادومکلہ لھا ہوا موز خی ن ط رح 
کے ای با وکس اکر لیک دوا تا رک ڈالی ۔ اب نورکی 


یرم ص اگل پد کے تھی روڈ رک یی جوانوں کے خطرو 
تو :ری نز اکا مس جوآب کے سے کو ری A‏ 


ضردرت لکل ی با یں دی ہے۔ بفای ری ہے الال 
فانڈ ہے پانموناہے :ایل ترک ان ون گول چلادے, 
شفاائن کے پاتھ یس ہے اور بے گان خی می دوامازوں 
کے دار سے نار سے تا مر با ےگا رواز اروف وشت ہو 

کیا دک ےک یفارکاعلاعکیاہواتا! 

اب ا پیا سے سے کے لیے می کیا شور مووں می یک ای 
گا ناک سامان کے ۔ ایی سے اکھی زا سے اورروری 
دی کا ا تما لکرایے ۔ خر بادام سے فا حدہ اٹھا سے ۔ ۵ 
داسے بادام رات کدی خوب خوب با ریک یی ںکر 
دود ل لاگ پلا سے ۔ چارٹ سے انہر 3,4 استمال 
می انشاءالل بہت زیادوڈا رہ ہوگا_ 


را د (۹)سالہ بے بہت ذ ین اور پت ہے لیکن کین 


. شی ٣١‏ رو زنک بقار بی بتلا ر نے کے بعد ے اہ کی وک 


خاص یک وی سے اک دورالن بی ا ےکلو رو ین کا لک 
رمت پلا گیا تھا۔ بای مکل اور د ےکھ کیا سے ۔ 
ڈ اک کے ہی ںک اس کا رمتا سے ۔ ان کے کرد 
ٹاک ےلو خاص افا یل ۷وت. ا راو ہر متا سب علان 
کے کا لک لوگ بڑھ جاے اوروزڑن یں 
Ea‏ ( شار م( 

جھاب: آپ نے سب باتک دی ہیں مگر ل بات 
نی اھ یک ساج زادےکادز نکتا ہے اورت کیا ے؟ ر 
ادر وزن می تازن اکر ےر زیا دہ پان ہونے کی 
چندال شرور یں ہے ۔آ خ مآ پ صا تز اد ےکوض رورت 
سے ذیاد گلا نے پ کیو مم ہیں؟ اس۹ سالہ ج کے لیے 
بن اتک بیس ےکا فز پاہنھ ولت ہناد ي اورال 
ےآ رام اور ورز کاخیال رک ۔ اکر وہ اٹ ا کول میں 
ا 
دورک رن چا ہے سای ےک ہار سے با تلی کا ور 


دا فک تیف ے تھا ت : ایک بای کک کے انول کے اندر کیا تخو کی د کے اد لیف دو ہو چا ےگا : 2008-76 





نوز قا میں ہو کا ے اوراسکول اورکھیل کے می ران کے 
تل نک چھانی ںکیاہے۔شبروں میں کیل کے مدان ہیں : 
ن ای ممیرانو لکو با تی رکھا جان کا رتور ے ۔ جور نای 
ہے دہاں کا ر تکھٹیکرائی ہا ہیں۔چارٹ سے نذا 
ر 6, 8,7 کواستعا لک ب ان فز ال سے فدہ موا 


پا ا چ سال تل انکور یہ سےگ گیا تھا اس ونت مر بے 
چو تی ی اکر چٹ بے وش نیس ہواتھا یکن اس وت 
سے میراحافظد متا چلاآر پاے۔ یاداش تیگ زور موی ے 
اوراقصا بک یزور ہور ے ہیں ۔کھبرا ہٹ اور بے ئن 
ری جے۔ازداوکرم مناسب تی دعلانع ےن از ےر 
+اسالی ے۔ (عفت گل کرای ) 

جواب: وق جب انان ای وائی سوارگی' وار ہوتا 
ےت ا کی جو لا یش اسے یز رقا ری پر مان لی در 


غذا تنصبر 1 





ہے وٹرس ایل چلا اک دی پیل ہے مر یی جب 
صرور ےگا 0 ا پھرموٹر اکل سو ار کا 
ہے زا ودک ےہ وکوک ےک رمو راتک ل سوارگاڑییں 


ران ےنت ےل رت وال من نے ۹ 


گلتا ہاو ری ری دن عاد ے کاشکاری موی جا تا ے ہے 
اکل کن کر ہے جوشر بی ہے ای نے دائ شس 
متا مو رکز ذ ہ نکومتان کیا ہوااورا کی اصلاح نہ گی ہو 
ان دند ل سنا ک مغر ی میں مغ بادام شی یں پر زور 
وار ر لی رج کا سلسلہ ہا رک ے اورحلوم بے ہوا کہ بادام 
زم لوت رکد سے یں صد یں سے طب اسلاق ٹس بادا مکا 
مقام می چ ۔آ پگ ال سے ناکد سے ۔ بادہپنددہ 
دانے بادام را تکو کور سے ع یل کر ا ی کو دوو کی بر 
ےک تدر ہا رہ یں کے ہیں پرا کے ۔ بردو د لاک 
یٹ اکر کے نوی جال کے ۔چارٹ سے فذا بر 3,2 کو 
استعا لکمر یں ان فزازں ےاعصاب طا تآ ےگی- 


02300 








ر سح سے می مام تازا بک کیا ہے کی کناچا ہے 
( جب عاك »وات ) 

جواب :ای کگلاسل انتا کا رک روزانہ ہے اوراتنا لکھانے سے 
تزا بمح ھک مقدار بڑھ جا ے کلوربین ھا نے ک مک 
کا ایک اہ ے اتتا ی یں واف رمق رار موی ہے۔ یہ وار 
نف مک سے کے لبق روری وتز اس کک ایر مس معاون 
سے ج ووش تکوش مکرتا ہے ۔ اس لے اس کے علاوہ کہ تک 
پوٹیاں اور بو ٹیو کی جڑی بھی بین انام د ہق ہیں ۔ شا 
مر پارو یہ پت( کک اوغیرہ۔ پارٹ سے فز ار 
استعا ل کر ںان شاء ار فائرہ ہوگا_ 


در کی کی یڑ اورکیسٹ :یم ساح بک ہرس 
کے دد کی ڈ ی اورکیسٹ ستاب ہیں 

تی ڈی 0پ کیٹ 5ے 
ڈیا کےا ۷.۴ کی وگ مو جور ے۔ 











ملو ییا ار ہر موہ پرا چھولیا ارہز رم رخ ءکوگی رش پا ج س ےکی رو وڈ کی دای با ان ےکی ردک و وشت :ھی ین والی ؛ ین کے ابا اورا کے 







ارک ت۳ ہہ اپار کول مرب آملہ رہہ ر مربر یہ ویک یھی بش رت ایا یں ا 
مان فا انار آلو چ ہآ ڑ وہآلو بفاراہ چو ا کاو ں کا رں 







کرو ٹین ے: علو کروگ ج کیا تو ری ہنم سغیرہ دود ببھاء ا رود ہک ما رداغ بوز مء 
مک ج علو مگ جر انار میں٠‏ انا رکا جو خی رگا ز بان عر گ2 ز بان اک قد وگل 
برا بالا علوم سو ہی ء ووو سویاںء شیا ول گر وک رر وزو کا نة 
رڈ تی بر فی کھو ےکن یا ء گنرس +تر وز 


ہمت ورک ہشیت فش 








ری ءبنڈر بی آلو تات پش کی ےکا ران ان ےک فی ری کی دارسنر یال سلاد کے 
سے ءلسوڑھھےکا اپار وگو شیا تاز ما ےک رقن ری نار بل تاز ہہ قبدہ بی 


الا یک خر ب کون کون کت ااور باو سیب 












بے کے لخ وصور تتف با پکاکوئی عطہ۔ ٹے کے اک سے بڑ کاک تم وتر میت اک یککرے 


کباب پیا کڈ ھی :شیک نکی رو دارج لون کا دہ صرح مر ء کچد ار ے؛ پت 
نے ہو جن جا پا ی پیل ار مل خنک :مجن( شف )کا لوہ بعتا بکاآبدہ 

















لود یتوه ز ےم سفیدءز ر ےک ما سے ادنگ کارودے رل یکی » بیت ورتا ز وہ خر لوز د 


جورت شش اکور 4 


بر دو ده مرش ولف ر ز رہ مخزاشروٹ 





ورک اناج سی ہگکڑیہسیاہ مان کی دال یڑک اگودات فر ف کا کی 
رید چاو لک یکر خی مٹھائی اکا کے کی کی یدن اپ :دودح بن ی ی ‏ 
ال گی کی داندوالاٹھنٹرادودن:مالثا تھی شیا ایی کیا کک ملک شیک ہک سک م۱٠‏ 
فدہ ڈرو شر بتصندل ر کک ر یغ 


آل شی کا اگ :کد وکا رامد بن رکو اورا یکی سلا دتی بعل )آل ومو نے بکئی 
کی دوٹی ؛مٹ یلا ہے پلا ر ہرسی ب٠‏ مر بی یرہ مروار ید سن ہیر کے ہو ے آلو 


تہ ناس میک ری 








oon 














اولیاء کے تروط ف رمیات 


چ عر 


نطبءعا او یروث صاحت الماری 


پان اور کن کی 7نا ت کے لیے سور دانین گلا ب وزعفران سےلل کر اتی می سکھو لکر بارغ یا 


ن کے ارو کول ی پھٹرک دی ۔ بارا ق چ ے اورٹڑیوں س ے فوط ر ےکی ر 
یرگ ک زندکی کےآ زمودوروعائی ڑآ پکبقریی میس ہیں 





ob 
خا ہو رہ اہب : قان کے لے تر بہدف سے +ے‎ 
ینک پد مک ےگ پڈالں۔‎ 

خا سور کوڑ: (1) ےول پاران رت کے وت 
E‏ 

)ا ےپ پک ھوں ہیں رو ہوجا ہی ںگی۔ 
)اگ کن نےگھ یش چاد وز نکردیاہو۔ ا سور ,کا 
ودک نے سے جاددؤ نکر ن ےکی مگ معلوم ہو جال ےکی اور 
ججاددکا ان دورہوجا ۓگا_ 

خوا وہ وی دال شرح )دای تر ے 
س مناز کے بعداا۔اامرتبہ پڑھ اک بی ۔ 

(11) اگ ریف کاکوئی جا فو رکم گیا ہوءتقزان دوفو ں 
رڈ ل کے ریہ با ھک شما د تک گی اپنے سر ےکر ر 
ا یل دال کے احدیے ےم بڑھیں 

٥َسْبَحُث‏ فى مان الله وَاَمسَيْث فى جوار 
الله َمُسَيُ فی مان الله وَاَصبَحْتُ فی 
جوا الله برها صَبْرَمَا صَغْرَّصَا) 

خوائ ورڈ وانین : بارغ دک کی اعت کے ےر 
سد گلا ب وزفران ےکک پا می سکھو لکر باغ اتی 
کے پاد ںوند ل پر کرک دیں دبا کا چھ ہے اور 
ٹڈ لول ےتفوظار ےکی 

نوا ی سور ؟ ار : باک تے ہوئے پاش کے پا 
ی مرد مک ےش برک رکو لی ۔ رتوا 
سا ال ا یک ریب دآ گا۔ اکر پا یکم 
با جائے عق ال اور لال ا ی ۔ 

وائ ی سوہ واتصر: فل کے میس یسور تکاغذ یہ 
کک پا رو لکوفول می گاڑ وی لہ پ ری فو 
رسلا 

ائصس ورم رش : E NEO)‏ 
کر بل وب برکت ہو 

)کے ذم فی لیا ہو یسور زعفران اورگلاب 






ےتیک شت ری رک ھک پا سے دعوکرز ہرفوددوکو ی ٭ 
ذ رکا دور مہا گا 

خاک سور ارون : ات ارو آ غاب سے په ہے 
سورت دک دفحہ پڑ مک جود مار بی قبول موی _ 

خا س ورم طارق : اکر یت کوخواب بس ہار ہار 
احلام ہو چا کا عارض ہو:9 پار ر ونت ہورع 
طارق من فو ولا نا پک اابارپڑ کرس جاتیں_ 
اض سور؟ئرر: وس سور رکا ود وکر ےہار ہدیا 
سے ہپ ھھے۔د نیاوی رولت سے بالا مال ہو جاۓ 
ايفين بن عَلقه جب رلا 
فيي مئه اذ من عَلَهِيا اذ لا رق 


الرّجَاۂإِلّا منک وَمَا تَصَوّرَتِ الا مال ا 


فیک یا غا ك الْمْسْتَفيِْيْنَ غىي 
جو نان شیی لیک وف تکی رون ) کان ہی رورم 


فا تہ ایک بار او رسو رہ افش رع ٣‏ ہار اورسور و اع اخ تاا * 


باد پڑھاکرے کیب سےرزق کے درواز ےگحل ہا س گے 
وا ۶ سور مث کن اور الم کے شر سے حا 
ےوہ مرکا وردہایت رب ہے۔ 

خواںسور٤واتے:‏ (1) جس سور داقہ پڑھھےگا ا کر 
یناو تہ ۰ 
(11) اوراگر بعد ٹم زعص ٣“‏ مرج پاک ی مق ن تیالی 
حاب ا لکودولت دخیاعطاف ا ےار 

ایس سور؟ تر ارہ بڑ کیا مو یا تت وکیا ہی ے پار 
پیٹ پ دمک یں ۔تحلیف ہا ر ی ر 

خاک سوہ ملک : یرسود پٹ نے دا کوت ر کے عزاب 
سے پاش کے 

خا ی وره مرل : سد مزل کے خا ی ےغار ہیں۔ 
پڑ ھن کا کل لر یق ے ہے کہ اح د نیا زج رآبار اور بعدظر 
عبار بج رگم ر۸ پار بح ر خرب 8 ہار اور ب رعشا ء اپار یمیش 


پڑھ اک ری اک سوب مکی برکت سے ہرمضشکل سان 


ہو جا ۓگی۔ 
خا ورون : (1) جوت سور ین کا ورو ور 
شام‌ر ےگا وکا تکار ےکا 


)شس اورشیطان کو ہلال کک نے کے ےی یں 
گول پرسورڈییسین ے پا کرد مگ بی اورا ینگڑو ںاو 
جنا ہک لر کپ سے میس لی کہ بے پالی یش ڈال دیں- 
جب ومک ے پاٹی کل جا میں کے ٹس اورشیطا نکی 
لاک ہوجاۓگا۔(افشدان کشر سے تفا تر اکیں گے ) 
خوائ سور صن : زک کت ری اور ت عافد کے لے 
بر ةعم الالسان مالم یعلم پت کگوکر ال 
سکول کر پلاہیں_۔ 

مق دوت امیا رهاب 
ام انا عتا ماورادلیاءکرا نے ام یا ھا ب ی 
بدوات دولت داد بن ماک کی ہے۔ ام مار کی دو تکا 
مر یق یہ ہے کہ ماز کے !عدا بارخ شرو رآ خر زرور 
شریف کے بڑھ اک یں اود اگ رکوئی کم ی آے او 
دگ دا تاوائ کر ہیں اور پاک صا فکپڑڑے بین 
آرظررظ اپ ہچ ورک پیل ہ اود سر بر نہ وکر 
۲م یا وها ب ھی ۔جب۰٣۰٭ام‏ رب بے 
یس ا کھٹرے اتال سے عاجت طلبکر بی ۔ پھر 
کر پڑھنگیں ۔ ج بے کےقری ب کیب کے 
موکد عا کہ یی اوران سے ا پیا حاجشت برآ ر کک درخواست 
کی دی ل جع ش بک یں ۔ ان شا ء اٹہ مطلب پورا 
جا ےگا کتک رکا ریہ یہ ہے ہک ہا ۲ا لاک رج 
امن مل پڑھیس کی دن ناخ نہ ۔ بجر گل میں 
آنے کے بعد صاحب لفطا ن سیف زبان ہو ہا گے ر 
چنا ٹس متیر کے ے پو کے پوراہوگا۔ 
در :ننس کے سی در دو :ال کوچ کے باریدعاڑھ 
گرم ی عق انل وبال نب درخ 
بشي اللي امن الیم لال هر العی, 
الَْيْمبرّخُمَيک يار الزاجمِیٰنَ 4 
دروشقیقہ: اابارمند رج بالا دعا یڈ ھکر دمک بی اور شی اور 
تیلیاں چھاڈدگ سر ب چوک تیلیا ںکنو ی میس ڈال دی اور 
می کی کی من پٹھونک دی 


الم سے چات : يَارَءُ وف 0ءء لد کاک ناک سے ھتران چاچ پڑ ھپ راس الم سے باکر ے ولا کی فاش قو لکر ےا + 2008-2 )22( 





ورز ل بوڑڑھوں کے یمر رکیل مفیرے 


بڑھاپ رٹ درز کا اس رو حکر نے سے کلاپ جسمالی موا ا یل تاک رسب سے ب ا 
الا جا ےکآ پقلب اورشریانو ں کی تکلیف می بتلا نہیں یں ۔( اب :یا را یاز ھا گیل ) 


بو ڑھوں کے لے ورز کز رر ارو ای انراز ہے۔ذ(یادہ 
کے او ودی منک س ےک جانے والی وی ان کے 
سے بہت مفیدثابت +ولی ہیں اور وہ امراش اور معز ور ہوں 
س ے فوت نک گا کے ہیں.۔یا لے وور کے اسکول 
آف جیا کے ڈاکٹ تام کل اوران کے رفیقا نکر نے 
گرا کے ساتھ بوڈ ںکوجسمالی رکری سے بے 
دالے قا نرو او رصان ت کی شھا تو کا جا تزولیاہے۔اس 
جا نے می ۵ے سال با ال سے زیا دہع ر کے بوڑعو ںکو 
شا گی رکھامکیا ہے۔ اس میں مردلی عل تلب کےسللے میں 
کا معلویات نطو پٹ یں ۔ اس اک مقر 
ید کنات اکور زی سےقلب کےععلات کے :ا کار مہو ے 
کے فوشا تک عدکک درست ہیں ۔ اک چا سے کے پور 
ما ال یچ پہ ی ےک ورز سے مردلی عض“ قل 
سیل یش جھ یج میا نکیاگیا ہے دومبالغہ ے۔انہوں نے 
لے نین د کت ورز کے پروک رام مکا جا تزولیا۔ 

ون دی آف الب نا س ڈاکٹر جم زشر دی رک ری مس 
ڈیا کے بوڑ ےم رلیضوں پور ےا ا کہا تہ 
کک لا گیا ےتک سے ناپ رمو اکر ورز شکی وجہ سے اس 
م لرکڑو لک نے کے لے انولین ےاستو لی ضیرے ا 
وجا ہے۔ااس سے پیل ددا ےخون مرش ری 
کوکنٹرد ل کیا جاتا ےکن اب ما ہ رن کے کے ے 
معن ایے ریو ںکوورزش کے ذر ہی سے رکنٹردل 
کک ےرہ د سے ر ہے ہیں _ اس سال می پت کا خال 
تھاکہورزٹل سے بوڑ ھے :قل بک ارف میس بنا ہو کے 
یں کن اب درز کی آذادی کک ر نکر ے ر 
ردک ھا جا پا کہ اییے بوڈ سے مش ددزٹی پردگرام 
اپنے ماک مشورے کے مطاب نکر کے ہیں چان میس 
9 0 پا 0ا ۳ 
مقدارادروت نک کے ہژں_ 

اس اعقیاطاوریسٹ وظیبرہ کے بح دا یں موان سےمشورے 
کے لکنا چاہے ورل کے د پا کےیمٹ کے پور 
و لے ان بوڑ سے مر لضو لکو خا طور پرزیادہ 


فدہ تاس کن کے قل بک لیف ہی بل ہو ےکا 
ان ید پاپ ۔ ال اسٹریس یٹ کے بعد مواریغ ا شے 
مر یکنو ںکومترل انداز مس ورز کی اجازت د سے ہیں _ 
جم ری ردک سے کمک ورز کرنے کے ب کل 
مادک اند چ ہو ان کے سی ردک ےک ہبڑھاپے س 
ورز کا سل شروک نے سے لے اپنا ل جسانی 

متام کا یں اکب سے بط کرت للا جا ےکم 


قب اورشر انو ںکیتحلیف میس جتلا تو نہیں یں ای کے 8 
بعدائیس اپنے متا ںیگ رای یش درزٹی پروکرا مشرو کرم اا 


ات ا نے وی اہ 
اپذنگرائی ٹس ا ےے بوڑھوں سے ورنش کہا ے ۔ال اعیاط 
اوران گی مو چو دی ج سک جانے والی ورش آئیں 
دی رے در ےک تمن د اورا انا ہناد یگی_ 


ام ریا ہکادبزائ لگیا 

یآ پ کے پا ات مم آیا تھا آپ نے مج رز 
دمدوشفا کدی ادر ہیک( 25بزاررخن مک ے۲ شی 
وحن تک ۔ درورشفاء یے سے ۔ 


5 ممل لى سينا مُه 


محمد طب 





اقلوب رد وَايهَ ر ايند انان ر 
شفائهاو یضار وَضِيَابهَاوَعَلی اله 
وص وَسَل“ 

ین تب رٹ آپ کے پا ںآ بد بج رپ نے بے رش 
پڑ ےکا تال جھ کے ادشام پڑ ھن تھے ۔ دورن بعردی 
ار ریک سےا کے 058 ےگا کہ تہارایہال 
ا ییآ نے کے لے ۴ کرادت ہوں جور ےالو 
کے پا ںی ۔ ال تھائی نے ان کے دل می رم ڈالا اور 
وہ میزاوسیلہبن کے اورانہوں نے گے 000 :01روے 
انہک ازم ت گی دے د کہ جب کی ںآتے ہے 
یس روش نے آ پک دی مواق ل کا ظیفہ 21ہار 
دوفو مکرلیا ےکن ورور فا باک تک ورای کر کا 
ب د ہا ول یسب پک ان اما لک ہے ہوز 





ل 


ڈاڑےکاورو: ڈ اڈ یش ددد ہس رول کے کل لتک لاکرسوتے ونت ڈاڈ ٹل ل ہل ہت مفیرے 





رر زدہیب ائاز۔داپڑاٹالنلا ہوں) 


ذو مرک دوعا نیت وان مل 
اہم کمک روما غل اورووا 
رٹل اور برا تکوم فرب سے عشاءت گم صاح بک رر سرن 
ذکرخائ ما قب بیت او تح یادعاءولی ہے شس ہل ددردراز سے مردو 
خواش کی شال ہوتے ہیں۔ اس ی اود ہشیر ہم جار و ںکی 
ترارش پڑ ھے جاتے ہیں افقام پرلوکوں کے مکل وموالا تا گھنوں 
اور پر بیناشوں سے جات کے لے یاک جال ہے۔ جوخواقین رتعنراے 








2 ۔ اضمان اللہ مرور را 2 ت برام ؛ 
ا .چٹ کرای رکنش ڈ اک 
وز اق خفرار مء جم اک رک مان تادر ؛ 
لدعا مان ء یک ادن ود ب رن یی رذن 
کل کیل انور دی قاش م حیدرآباد یگ رعثان, 
ا ڈفمارک۔ پردفیس زرادکامران ام ری کو افر اوت _ 
پا مھ م اسلامآباد۔ جھ عابین :کر ایی مجر اشرف ؛ 
روما ہخروم سیر نما شاه صاحب رورا :کی روالا_ 
دا اشن بک عار چاویے ہٹ لا ہور یگ ئل شاو 
ہا ؛ پاد فلا بی کرای لک عبدال رم شاور 
اشتیاق ا ہر ۔ عاش لن ین وال از اح رج _ 
برو رکبدالخفا دران »لیگران خان یکوت تقر چ 
اشن ٠لا‏ ود ۔ تل عطا ری لی لآ با د۔ بابش راطیف , 
راے وڈ ۔سلمان ؛ الک ۔ ما ہلا کا امور مشیر 
شیب ۔ نا وم راولپنڑی ۔عبدا ینا :گاؤں موی مرل 
لاماپ ھا دای ولرک 
عبدالتزیزچتتائیءڑڑعیال رارف مر پور کل راا 
74 پک ۔عبدالقدی یثاور ٦‏ فاب امل پرولا ور 
اوگو فا لہ زوپ معا اا ق رش 
انرا 2 ت کرام تان اس کے علاوہ اور ے 
انام جو ہک کی وب تیگ رہف کر کے 






كت اکا رسال ایک میاری نا رق 
کے روان ؛جسالی اون انی اتی کے عل 
کا کیک نخادم خاب کیا جا گے۔ اے ق 
ر سے ندرج وبل ای تل کی ج سیت 
Ubaqari@hotmail.com -Uf‏ 


2008 














فلا شر وا ورا 


ج کو چ رآ ےگ ہم کے دےدیں کے ہیس جا ےکآ پ جمار ےکم رسے خالی ات جال چو نے 
جب یآ وا وگبرا کیا بچھر جو سو نے اک کان کے مال ککو می رانچ کیا سے ٹر زوبیلٹر) 


حضرت ات رخ رو راان کشم خر اسان کے رت ے وانے 
تھے اور ای وت کے ولی تھے۔ یک دف کا دک بک ایک 
نوا کک میک سآیا۔ وباک دیک اوھ رور رگ 
کی حورش لیتار الکن ا ےکوئی نز دی ۔خرت اباگ 
ےتڑپ پاپ راپ ا ش کے سج 
ر ےگ رز بان ےپ ہکہا۔ جب دہ ودنا امیر مرل جانے 
گا اہول نے ا واز دی اےنوجوان ڈول اشااور 
کوکھیں سے پانی ال پھر وضوک کے غاز پڑھ ۔ ج بکد 
ےگ ہم سے دے دی کے مکی جا ےکم 
ہار ےگھرے خالی بات جا “ور نے جب بآ وا نت 
ھا ساگیا۔ بی سو بن لک کان کے مات ککومی راپ کل 
جیا ہے۔ کے ا کا کہا مان لن پا ےکی اییان+گہ 
می ر سےا ارک نے پردہ مج پک کن ال کے جوا ٹ کرد سے 
ییسور کرای نے ڈول اٹھایاءکنومیں سے پا فا لک وضو 
کیا اور ینیاز یڑ ھن لگا تع ہو کی ای حضرت اع کی 
ضرمت بی ما ضر وااو ر ایی سود یناریی کے رت ام 
نے چورکواپے کی بلایا اورا سے دود ینارد ےگ رکھا: اسے 
فو جوائن یر نے ترک ایک دا تک نمازکابدلہ ہے ۔ یک گر 
چو رکا سار کات اورا ھوں ےآ نسو ارک ٥و‏ کے _ 
دوروتے چو ےکی افسو کہا بکک شل فاط را سے 
ب چتنار اود ب ےکا مکرتا ر ہا۔ شش نے صرف ایک رات 
اٹک پاد تکی اور ای نے مر سے حال پرا اکر مکیاکہ 
اک سود بنا رک کاو سے اکر سارک ذزندگی ای کے بتائے 
ہوۓ را سے بر چاوں تز زرمعلوم وہ یر ے مالل پک کی 
مرا کے پک کرای نے اک ونت ب ےکا مون سے 
او کر فی اورعخرت اع کے مر بیدوں یں شای م وکردرن 


رات اشک عمباد تک نے لگا۔ 
ماں کی خدمت 


خضرت پا یزیر بسلا ی ال کے کال وی ے اپ ایی“ 


وال ہی حدم تک سب سے بک عا دت اوراگی را منرک : 


14 اک یحیقت: یکا جانے وای اس کےکرنے والے کے ہے چ‫ کیاکی کرک کےسوا پچھاورکھی مک ے؟ 


کو وتا ٹیس سب سے بذ یقت ہا کے سے ۔ ایک رات 
والرہ نے ان سے پان مانا۔جضرت پیالنکر پان لیے گے 
مرا یکو رعا نو دہ خالی پیش کسی ادر ہیں مکی پا 
نی تھا۔ یہ زک مرک ہآپ دد یا کی طرف کل سے ۔ ای 
راتخت مرک پٹ ری ۔ ج بآ پ دیا سے یکر 
آ ےڈ دال موی یں ۔ححخرت بای ی سا ی پا کا جرا 
پیا روالد ہک پان کی طر فکھٹڑے ہو کے ۔مرد کی 
یرےآ پکوف تنکایغ یسوی مور ی کک پ نے ایل 
کی فک و خیال نکیا اور ال کا اک جب ت 
کھڑےر ےکک دم بعد والد ءکی آگ ےکی تو انبوں نے 
دریکھاکیآپ پیالہ کے ہیں والدہ نے اٹ کم بای پیا 
او ریس تم نے اتکی فکیوں اغا با کا پال 
بے ہستر کےےقریب رک دے یں خود ا کر ل کی ۔ 
ضرت پاب ہسطا ی نے جواب دیاآپ نے کے ے پا 
ما تھا بے ا با تکا ڈ رت اک ہآ پک کے کے اور س 
آپ کے سانے ماضرترہوں ۔والدہ یک خو مو یں 
اوراس دع نی د ےکس ۔ 


وت شیںءرسا صرق بايش 


اک رپ کے پا ںکتائیں خی اا کی کی مضو کی 
بھی عنوا نکی ہوں پا رال ڈائسٹ میگ بن وغی رک سی 
بھی وضور کے ہوں اورآپ پا ے ہو یک دوصدتہ 
جار کیچ اتعال ہوں بلوق نا اہ سے نع حاصل 
کر اورآ پک یآخر تک غو ہو مر یر دو رسای 
وت ہیں فون ہوں یا بر بے رسای وکت بآپ کے پا 
زار ہوں و دوفوں صورتڑں میس بی رسای وکتب ای یٹر 
ما ونام رکوہ ےکی غیت سے ارسالک میں دوفو ہو 
ہا ںی اور افادہ عا مکیلع استعال ہوگی۔آ پ مرف 
اطا ر کر یں موا ےکا اغا مودک بی گے یا برآ پ 
ارسا ل ر ماد یو ٹ درک اور سلیب سآ اکاڑل ار سال 





ماد الا ریس 
اکھو ںیو ں کا تصول 


پاد اھت ل :کک ررحت ٹیل رہ فا کہ کے بحدسور؟ خلا 
تبرو رہ اتم ایک لاکہخیکیاں ا عال ری جانی ہیں 
ہہیا لای سا لکا ھٹا مین ہے انس کے نام مکی ج ہے 
ان کی ہا س کہا وقت پا بوا ےوک انڑی 
اس لیے ا سک نام اوی الاک گیا بعدازاں ہمادی 
اا کہا جا نے لگا ی ب أفاوقات می سککھا کاک مید 
کی کی حا رئ کورسول خداب مکی مرب سیدنا ضرت 
جب تیل علیہ السلام نا زل ہو ے تے اوراسی ما ہک ۳٢‏ ارت 
بترت ت بن خطاب شی اشر نت فلا فت بے 
اورا مادک شیسد مسا رن کو تاتون تسیر محرت 
فاطریۃ الزعرا کی ولا دت مہا رکہ ہو یی ۔ ای ما ہک شی 
عبادتکا مر تپ دبل ہے: 

پار رکحتتواٹل: اس یدک ال دتمل چا ددمت 
اراک ے پر رکعت بیس سو رم الا ی تبرومرتبہ ہے ھھے ماد ایک 
اکعکیاں ی ا ہیں اورایک کہ ہیں ددر ہا 
ہیں( فضات ی شہوں) 

پا ورکعت وال : 7 ب فال اہو ر ٹیں حزن 
اخطب بن حا سے روات ےکر حشرت اب وب رصد ن 
ال مہو ہکی شب اول می ہار و رت نمانٹل اراک کر ے 
ےا نماز کے یکو سور ما یں اور اکر ااب 
ےکی اس اتا قکیاےے۔ 

یں رکحت وال : ججمادی اٹاک اک شب ے 
خری مار تک روز ان رش بک بعد ہما زعا میں رکعت 
از دک سلام سے بڑھے ۔ پررکعت ٹیل سور فا کہ کے بعد 
سور و! قاس ایی ایک پار پڑ ےہ ۔ الد تی اس نماز کے 
بین وا کور مت رجب ال رج بک لواب عط اکر ےگا 
اس نما زکا مقصد ہے س ےکہ ماہ اجب کے مہا رک ہی کا 
اتال عبادت ای س کیا جائے ۔ ال لے ا نما ہکا 
ضیلت ے۔ 

راو یرایت اقا م تکاوظیقہ: بد رکو ںک اکنا ےکہ 
راو رایت پاتقا مت کے لیے وتيف بہت مر سپ ا 
جرس جا دی الام کی کیل ا رت سےآخری کا ر کک 


روزانہ ال وی کو ۳٣٣‏ بار ہا ےگا اسے دا و رایت بے 
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لیا یک وا 


اوتا ت اہ خالا ت ادا شات اگ د درد ںک اط فو کدی ہیں ۔ یکنا پک یآ پکا ےط گے 
بارے می شہہ اکل ے اروپ وار یرویت ی تل اوتا ت مردو ںکوھرے کد لمات رک کرد سے 


مر سے پل عا کین ج کر در ےکی لی تھی ؛ اس 
یناریا نے اسے سب کا لاڈلا بنا رکھا تھا ء ا کی پر ہا مر و 
نا جات خوائشل ورای ریک ہا ۔ پا وی جاع ت تک 
اسے بحا ی کا بے عدشوق د ابی اعت می پیش اول 
الین ی یں جب اسے سےا کول ہی دق لکرا گیا 
ا ایم سے ساری دی ہا ری بب تک ہروں ے 
پا ہوتا؛ ای کآدھ پاش لی ہوا۔اس وقت نو سی اعت 
کک ہے۔ اسکول سے نی حاضرر اہ ےم می کی ا بی کتابوں 
کو ا ھکیس ا تا مادک دی جیپ اورکارو لک رو 
ہے ۔کھ رس ےکاد اکر نے جا تاچ دوست ؛احباب اور 
رش دارو نے ال کاڈ م راڈ اک رک یا ےک دہشم 
اکارادر تی پک پل کے لن تاروظیرد سے چ اکر نے اڑا 
اکس او کے 
کا دہ یھو کر دابآ جا تج ہے ۔ واللد صاحبء پچ اور 
بڑے یما ن ےگ مرت اسے مادا ا ڈرای وی کن 
اک ذد اا یل ہوتا۔ ڈد ہے والدرصاح بلک روز غے 
کراس جا داد سے عا ی کرد بی میں ا کی 
یا ےی کی بھی اس بدد ھا ہیں دق رای ہیں 
اردان سا ر تاس وکرو کو لے ے باز 
نی آت سکم رسے باد جا اود ہرایک ےابھیطر 
نآ ہے فداراکوئی ایال تا نی یکر سے بھائی کے 
سے جیپ ادرکار یں لان کا جن لن ات ہاے اوردد اتی 
پان م دل کی لے گے_ (خولہےواں شی پزاره) 
ھاپ آپ اپے با کےکار چلانے کے تو تی 
لر امم طود یاک یں۔ اسے ددچارروز کے لی 
کے ا کار پہ لی سفر پگ دبیں ۔ ال ل کا کار چلانے کا 
شوق ب راد جائے ۔ پرشھ کی شرت اس کے پوراہوچانے 
کے بعد ہو با ہے ۔ اسے عا تکرنے گر سے 
ماد ی ےک کی ند یں یرام ڈاک وہ رکز ہیں اکر وہ 
گر ے اہرفریوں اک ہےاوراوگوں کےساتج ایی 


ك۸ موی یا یی کپ یں جوڑوں فی ضم ج کہ کی وروم 


رآ ںآ تا نک کرس کک سے ڑچ 
اس کے ملا وج تھوڑا متسو گر“ کال ہے۔ گرا کاوالں 
اد اعا ہرد شتداے ۸ے پر یں اور رو تال 
کک بدد ایی ار ہیں ا کا می عال ہگ ۔آپ 
اسے ہت اورزری سے راودا ست پلا ےکی کوش کر بی 


رک شاک و مر ے تپ ایک ٹرک رانور ے ۔بوی 
گنی سے دن لس رہوتے ۔ بک بک اندازکر کے انہوں 
ے ایک ٹک می جح ہڈا للیا۔ خدانے ہت دی رر 
روگ شی لکشادگی کے اسباب پیداہیدنے گے اورانہوں نے 
اپن درک ق رید لیے کھ یش فنھا آل ایا اک ان کاروے 
بد ست لگا نہ جانے تی کول ایک۱ اپنے چول اور ے 
ترت ہوگ۔داقو لکداکردر سے چودو کی رح جو ح ال 
کردا ےآتے ادر پچ سے جات ل سب پک یھ 
پا نامو ےک رق زبان بھی شکابیت دی _ 
یل یکشیدگ یں اور نت جاۓ ۔ ایک ددار و یا بھی 
بی خواصورلی سے نال گے بل کنر یک وہ اپنے ایک 
کنڑ یڑ کے ساتحھ دنگ رلیاں مناتے ہیں اور وا نکم وال 
م الہ ہےر ےکا کیب عال ہے ء کڈ یکوڑ یکا 
متا ہنارکھا ے متطوں نراف دینے ہیں ۔عالاکلراب 
کت یدل بی ۔ا نکیا ےر سے گآ کوج ہوں 
سب بک بوڈ چھا رک رکیں ودرک چاؤں مگ چون بول 
فال سےمارےارادرے او مو بے ناک می ںل جاتے 
و رن مم سآ نسونگ ہو کے ہیں :خدامیرے 
عا بن مر ےکہاں جاؤل مکیاکروں؟ اک ارکاڑر) 
جواب: فووا راز رواب تعلقات با اوقات شاک ر 
ہا تک و ے خر اب ہوجاتے ہیں ۔ میاں یوی کے لے 
پلاڈم کان انی ےت ق کسی خے ٹس م ڑا مر ۓے 
سے تر ا لک پور نکر ے ہل اوقات تم اہ 
خالا ت ادر اشا ت کی دوسرد ںک عطرف ضسو کرو ےے 
ہیں کا ہ ےکس پکاا سیت دہ کے بارے می غ پالگل 






بے یاد کرو ار عرو یت کی ارقات مردوںکر ٠‏ 
گے لل یر ھا یکر جلاک 
ضا ہل ادالات چاو لیس کے رای 
ا لآ پ اپنے شد ہر سے تفا نکر ہیں عب راورسلیق 
سے آل مر ادر چول یل دی لی ےک طرف راف ب کر بل 


مرا ا کے مروت ر تار پتا ےہ ذ دا راک بات ض کرم 
ہے ہن فآ کر اڑا اے بجی ڈالے ہں۔ بے کے 
روڈ گیا د ے کے لے چپ ؟وجا جا ہے لین پچھردوپار ورونا 
رک دتا سے کی ڈ اکٹ و ںکورکھا کا ہوں سب کا ی 
کون ہے اس ےکوگی سال یا نہیں ۔ پیدرا ہو نے کے بور 
چٹ دن ہم نے ال کے نت کر ارے تے جن سک و ے 
اسے پڑکیلکی کا سا متا ناڑا یور ےد و تیج میں باکر 
درست ہا اک ز مانے می أ ی نے دائَ کو وکرو 
رو عکیا۔ابتداشل مارا خیا ل تھا :لی کی وچ ے روح 
ہے ہکن اب تن سا ل کاب اہ اور ما یں بی سو ے 
شس سر بلا د چنا ہے اود می والد ہکا دہ پر ب ڈا لکر یا 
دونول پاتھوں سے مضو کے بک واچ :دو پش 
کے کن کر یی وف را پاگ جات ے اور رواش روع 
کرد اہ ہم سب بڑے پریان یں کن ا سکی جیب و ا 
رب ییا ر یک رکا علا کہ ہی ںآ ہاء خدارا ما ری 
لکل +وجاے۔ ( الف ترس ادل پر) 
اب : اگ رش بے اکرو ے ہیں یکو تیل 
گا با تدای مارنے سے ےکی عالت سدھر ےکی 
کجاسے میرک ےکی ۔آپ سے می ںبھاونوں ےکی کی 
عادت یراک یں ۔ اک ط رر ا لکی ضداوررو نے مج کی وا 
مرکا مر د پٹراوڈ مکو نے کاب مطلب ہ کہ ایی 
ال سے شد یرحب تک جا ہے اور ای کے سات سو ےکی 
خوائٹل درکتا ہے اکا کے ساتھ مال با پک محبت میں 
کو یک دا و ہے ا لک دالد کاب ےک دا سک 
تا ککرے۔ کین ہس مل کاء ےکی عالییضیدادداس کے 
نے ےکو ڈیا ہیں 


چ کے اة بے ہے ریے درد با نار ےڈ 2008 )25( 











۷۷ 


وک ہس اٹ رش ری ۹ ردان یار ںکارد ما علان 07 22090 


متم اور ڈرلیک چھ رٹ زانی دبا کا باعٹ چ قوت برداش ت کنات و ما لو یکا شکار ٭ اماسمات کے اترات 


این !جب د بن نکی بن ا ںآ لی ہت بےد بی اد رکا ی دنا کا عر وع ہوتا ہے ۔ اگ رآ پک کال دنا کا ید لوی کا نے جادو سے ڈ سے مو سے ہیں فونکھیں ہق رآ ن وسن یک رشن میس 
ا کاع کر یی گے ۔ جنکا معادضہد ھا ہے۔ برا وکرم لا نے می لیس مکی نت ری یں قوج طلب امور کے لئے پییکھا ہوا جوا لی اناف مرا ہا رسا لک میں ۔خطو وکح ہو ے اضائ کوت یا ٹیپ 













حص اورڈر ولگ 
(ا خان لامور ) 
لیس کی کی طا لی ہوںء کے اٹ یکم ماگ یکا ساس 


تاس کا مک سے با تک تی ہوں ت الفا تو لی 


من ےہیں کے کا ر کی کیو ںکو رک یکر یو ں کا ے 
کے بھی سکوئی خو یکی او رسا ر کل کیال جو سے تر اور 
اٹھی ہیں۔ اپنے اوی اتتا ر ہوتا جار ہا ہے ۔ لوگ کے 
وم ورڈ ر پیک کے ہیں۔ میرادل بڑھائی سے اجار 
سی لو کنا سک شدادررسول پل اودوالد ر نکی عبت 
میرےاندد ےکم موی جارہی ہے ۔ ان تام ال نے 
مرک ند کورانادیاے۔ 
جواب: آپ کے اند دک ماش یکا ا ساس درستئیں ے 
نی ا سکی تقیقتء خیال کے علا دہ کیال ہے را تکو 
سونے سے یی یک س ایک باریسا الله يا کریم بار 
اپنے اتھوں پرد مک کے پاتھ چہرے پر کیرک یی سک از 
کم پاد ایک بل کریں۔ 
زاب ہت 

(جخد۔۔۔برگہر) 

ہکا ر ےگھروالے می کا مک وکر نے ہیں ؛ اس میں 
متا ن کا ہا نک نا پا ہے ٹج مقر بد اہ اور 
ا یکی ادا یکی ورت نی شی ؛ رکا مکو ری ایھاندارل 
اد کیک لی ےگرتے ٹین ہوارے معاشرے راع 
ادا کی وچ سے نا کا ی دمشکلا تکا سامناکرنا پڑتا سے 
مواشرے ٹیل سفارٹل رشوت اود اق باء پروریکا روان راہ 
یں رکاوٹ بط ما سم نے دو اکھ بای تکر بی کا بھی ورد 
کیا سے ادراب دوہارہ اس یکاوردکمہ ن کا ادادوگرد ہے ہیں- 
مشکلات کے ازا سے اور قرش سےغجات کے لی کو 
دعالطورور یلق نک رمیی_ 


تدا میں خیاکھو لے وت پیٹ جا جا سے ۔ راز دای کا خیالل رکھا جا سے گا یی فر رکا ماو رک شک نام اکل پر 


جاب: برک تت اورک وش کے ساج کا م جا ری ر 
اور استتقا مت ےک م لس » الد توائ استدقا م تکو پپنر 
کے ہیں اوریضرورکسی ںی رع ا ںکا ماعطا ا 
یں کپ کےگھردانے روز اترا تکوگیارہپارآیت الگری 
بڈ گرا توالی سے ر اکر یں اول وک طط بک اکر یی ٠‏ 
ان شا وایشسی ںیل می ںآ پکا ستل ہو جا ےگا ۔ 
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(عبرائل۔۔۔اکک) 

ہار ےگھ یی صرف پا راف راد ہیں او رکٹ ہروقتت 
ڑائی رار نا ہے ۔ میا مالا ت۶ اعے ہی ں کن کہا 
کی کک ت ہوکئی ہے کول بات شرو ہو اتلاف 
اولڑائی بر اکرش موی ہے۔والد ہکا مال ی ےکرنمازے 
علاد تیر ےن وال ی ہز ہوں اورحلاد تھی روز اتکی 
ہوں کڈ الہ شا نکاگردارسب ےڈیادہ ہوجاے+ 
کول ایا دظیفہ تاد ب یک کرت ہوجاے اورایکی دعایا الم ا 
دبک ج یی سآو یڑا ل کروی ادرلوگ پ ڈول کی ۔ 
جواب: عبادت اوراوراد کے ساط رزگگریھی شک موی 
ہے اورگر سے ای نار ماسآ ہے ہیں ؛ ج بک آری 
کی نی طود پاپٹااراد مشا لک ےط ذگر م جیگ 
ےکی اضنلا فا ت اورلڑائی ٹک ےنم لے ہیں ۔آپ ی 
اف پے ”ہشم اللہ الرحمن الوُجیٔم . 
يَاعَفِیْظ ء يا حيط يا عَفِیظٌء یا بیع یا 
يسا دیع خخ رسوا ر کی ایی جگ دیز ا ںکر دیا 
کک مناسب مہ چ رکٹ ب نول سے لگا وی جہاں سب 
گم وااو ںکی ا وی کی ہوا ورس بگھ ردان بھی سال 
آتے جاتے دی ھ اکر مس اش تھا سے دعا ےک دہ اپا 
ل1 یں 


کے؟ خ میں ضر رآھیں_ جسرا ن مکل کے ے نیا بعد وڈ ال _ 








فرض ڈانی دبا اعت 

(ز ما نر ۔حررل) 

میرے وال پر بائیول می ںگھرے مو سے ہیں ۔ والد 
اور پیا کا مت رک ہکا رو با ر ہے شک مل روز برو نتصا نکا 
سامنا ہے اک لے الد ادر پیش پلک یں نن .بھی انی 
لان ہو چان س ےک بات ہرنے مارن ےک کک ہا جاور 
ھی حال مہ ہدج تاس ہک دونوں می خوب اتان ے۔ 
والرصاحب قر ذیادہہوگیاے اود ہہ بات ان کے لیے 
بہت ڈافیاد بک باعحٹ بای سے ۔والدصاحب کے لیے 
کو اسم یارعا ورو کے لیے تادب کال تعالی ا کوس ل 
ے کال دے۔ 
چواپ: دالدصاحب ‏ ےئ ںک دہ روزاآیت ای 
گمیارہبارفمازعخاء کے بع رک کی دنت دول اہی ںکاردبارگ 
معاملات شی دیاخت اوراخلا یکوہمیش براق نیس _ 


(مرف:چدہرآباد) 

مر سے وال دودو بار فا ادر ایگ پا رد لکودورہ یڑ چا 
سےسب لوگ این ھا نے ہی ںک نما زشرد کر وہک ےکا 
وروک اکر وکر ب جرب ما نے بر فعی رک نماز اراک ے ہیں۔ 
مار کے روہ کے ہیں کی سے می ب شس شرو کر دنا 
ینک ینمی کر سے ١ای‏ وجہ سے اکٹ ای ابوک رای موی 
ہے۔ دال کے مرا عکوہر لے کے لیکو دماجا یں ۔ یل 
ہس لڑ کے سے شا د یکی خوا کش ند مول وہ بردو زگ ر 
ہے میر ےگھ ردان ےبھی اکا کی سکم بی گے ؛ بل ری نہ 
جانے دولڑکااورال کےگھردانے جماررے بیہا ںی ںآ تے > 
ل ےک مت نہ ہا نکیا ہے ۔ مل ا دی کے ےکوی 
وظیفہتاریںی۔ 
جواب: قاو ن درت ےطان کب جرک ے۔ 





شہدیاکھی یا جنڑکا ڑگ : دک کی باج کے ہو ے جے بر ڈراسا نک کی اکر انتا ومظام ےا ہے انات ہدگا ٭ جن-2008 





ال قافو نکی رونا ںآ پ اق دالدہ ےکی لک وووالر 
سانا کرد سی اس سے وال رک طیعت مز یرقاب ہو 
گا۔آپیادالد کے رتت ای ار ”الر و ولک 
"اث اكاب الْمِیْن رجيم اَم 
اَلرُِّیْم يا الله ا حفط“ پان ہرد مکر کے الوا 
از سآ پ نے ا پا شا دک کے وا سے جو ت گر 
کیاہے دہ برک لداع نہیں ےک اصل مت کیا ے۔ 
گر کے لوکار اجا ےت بات دانع ےک 
سے ےگ روا ےآپ کے پان لی ےو ںآرب ےکر وہ 
آنانیس ے٠‏ اکر پلا ےک می یں پات تز ماف 
کا ےک کا بھی دی یی رکتا۔ ای وانے ےکی 
د یکاپ ھن مار نز یک دنر ے۔ 


.تت7 رتت۔ 


( گرالویڑ-- _اہور) 

میرے بھائ کی یں ال سے رشت پار سال سے 
یی ددے بے نکی سے ہے پت پلا ےر یں ا 

اک دبا ہے یلوگ کے ہی ںکہآئیس مرک ہے ۔ ارگ 
کے یکسا نکی شاد یکردی جا ےئیک ہو جا میس کے 
کن ان کا یں سے ہوتا۔ بھا کودورہ بییشہ دن کے 
وت پت ہے۔ ایک دورے کے چندکنٹوںل عدروپار ‏ رورے 
اکییات پیداہو اتی ہیں ۔ پر سے قش برل ہا ے 
بی ۔ کہ اوک جڑھ جال یں ۔ اتھ رم جاتے ہیں 
برس ےکا رٹک سیا انل ہو ہا ا ہے کک ومک کت ہیں 
اور کردا لطر گر جاتے ہیں مد سے اگ ےکن 
ری دروک شا ی تکر سے ہیں ؛ سو جاتے ہیں ۔ 
نے کے بدا ہیں ے ہوجاتی ے انتا 
کے بعد پو کے ہی ںکہ کیا رای ۔ ددر واا کک یا تاے 
ادا ورن ا رای 
بواپ: می بات اہر کہ بھائی اخصا ی مرب ہیں اور 
یادہ اکان مرک کاے۔آ پکا خط ظا لتا ےک کس 
باعل کر ف ذیادوق نیش رکا ہے ۔آ پک اہر 
اقصاب دد مار سے مو ہک یی اود رعلا پسجیرگی ے 
جد یں ۔ اک مو پرا نک شاد یکا خال ذ ہن ے ؤال 
دک سعلا نع اوراحتاط کے ساتھ پلک کر وز اندرات 
کسی دق تکوئی رد با وضو ہوک ایک اراو دود یژ ران 


)ا رك 2۸ل اورپراغرق. و سی اب ندارآدیی می جم نہیں ہیں اٹل 


کر ب کے ہاتحھسرےلیگر پورے چچرے ردا 
ک یں ا لکورضیگگک ہار ی رکش _ 


(راۓکاش فرشا ۔تمور) 

مرک راٹھاد ہسالی ہے شک رکے تام امو رکوخوشد لی 
اواردل ٣ی‏ ےنتا اہوں اورحنت کلم یی سک اج , ا 
ایک اہ سے حال می ےکہذداساپچلیا ہوں زی ٹیس گن 
ہیں ادرسمال کک کر لیا جاے۔ ذداسا کا م ایگ بو چرھوں 
تاے٤+دل‏ چاہتا ےک لیٹارہوںء *ذ دای بات پر ے یش 
آگرزورڈورے پا تک رن ےتکن ہوں: برداش تن ہو ا 
ری ہے اریت میں فصآ جار پاے۔ 
ا مقاپ: و یکا کی و کے 
اصاسمات بال جاتے ہیں ے۶ رف عام می ںکزور یکی 
ا کے لسکا مک سے پک پکزور یکی شر ں کر ے 
| ول گے۔ آ پک اھ موان سے مور ءکر لیس روز اع 
پا ےہار ”آلر ہیلک آيَا ت الاب 
اشن ارجم رجيم رجیم الل 
اح کرد مک کے پاک بی شا یاراتکوایک 
بارسور قان پان د کے اکم بی انشاء الد جل رطبیعت 
ری کو ں کی گے۔ 

(فررآعدیلی-۔-لاہور) 

راڈ کن داہھموں اوروسوسول س ےگ رگیا ہے ۔ ہ دنا 
امرگ میاں جیب ففر یب سو ہو یں بد مگلوں 
سےا لکیفیت مکی موی کین ان اصساسات نے زجن پر 
کال ا ات بچوڈڑے ہیں ۔ ایک نا معلوم بے چنی اندرولی 
لود سو کرک ہوں ءآپ کے نل بن یک اا زت اور 
رٹ ےآ گا کرد ددرا یرک نک ہے :اس 
کنو ل اورک دو پہ درم سے یہت علا کا ےکن 
یار ت مرئی_ 
جحاب: آپل اوت فقط بٹی کر ب کی الصائ گے 
رز جن پرکھٹیی موا ہیں اور سور فلق' ایک بار دکر 
پاتھوں پر د مک کے پاتھوسر ےلیگ پا ئؤں تک پھی ریس ٠اس‏ 
رر پا بارکیاجاۓے ہداتسونے سے ی ”إن الل 


پیا اش رباب 

ن( ن 2 ا(2( کاک 2 جاک 
(3 )کی ناور 2 پا بک  )۱(‏ خا رہ 4 چھٹا بک 
(5) تھوٹیالا بکی چندایک (6) ی کر 

م اددیا تکرک ٹک 3 کاو پالی یس عوکر ابال لیں _ 
جب پان چوتالی رہ جاۓے ہنی ڈا لکرش بت تیارکرری _ 
3ڑ ےا دن یس 4 راتما لک ں۔ ایک این ہیک ۔ 
ایک صاحب لوگ ںکو نار رے ہیں ۔ بڑی شکل 
سے لیا چ ۔ بتار داز ری کے قارکن ے 
لیے ارسال ے۔ ( مسل :شاپ رارسلان ۔گرای ) 
لی کل شی و“ امبر پاک قو ہرم 
کرکے را ر ے چ رے پریھی ری اس طرں جن 
باک ری ین ستل بل ت ےک باوضو ہوگرگرروں 
ارول کے مقام پام ذات الف ایک ہار وک رکشت 
شہادرت پر مکر ےکھد اکر یی ۔(دالد وگ لکرے ) 








( رار ری کوٹ ارو) 

می ںآ کے رال سے پر بیانوں اورمشکلات می ںگ تار 
ہرں مالا تراب سے قاب ہوتے جار ہے ہیں ای 
دوران مر طا زم ت کی بک کی کام کا میا یں 
ہوئی - الیکا شکار ہ وکیا ہوں ۔ک یل اورو یف سے لیکن 
بے ار خابت او سے مہرے مالا کی مناسبت ےکوی 
مث ا ین فر س 
جھاب: الیک سے کی ںکہ ایی انان کل اورک میا ی 
سے ددر ے ہا سے ۔ وتلا واورارکاہڑ عتا ای لے ہوم 
س ہک انما ناوا تدای کیاکی سفت ےش مسل ہواور 
اک توت یقن اورک ل مس اضافہ ہد ۔ چنا چ انا نکر 
وتا تف کے ساتھ ساتحوکل سےکام لیا چا بے اورکیشل 
نکی کرک ا ۔ ال معالے ہی اس ینف یکا م پا 
دک لذ اک ٹل رک کے بجائۓ مالات کت وکام 
نے ا شروک کے کی ابا کی ۔آپ کے لے 
الشتھاٹی ےا م ”يسا واب “ کاو رر ہا برک ت کات ہو 
گا روزا نما زعشا یا لصف شب کے بعد جن سو ہار پد کر 
اکا ای مر عالا تہ بہت دن ےکا واک کریی۔ 


اوردوسری ری بل یٹ سے ب کاو بد ب باس : و 2008-7 )27( 

















اھرنے کان کے سل ابش سے سیب 


رس ےکا نکی یری ورال موروٹی ے ر سے دالداورداداسے پئ آری ے ا 
( ر میاں رانا یا صف بلاک اتال ٹاڈ ن لا ہوں 


یناک کان اور کک ےکا ایک٦‏ بیشن ہوا۔ 
کان کے ن ایک انلاڈ خدمت ہے ۔میرے 
کا کا تلم یرای کم ورول تھا۔۔ بی ارک مر سے والراور 
داداسے پآ ری ہے ۔ مستبا لے ہی کک کان اور 
گم ES SAAS‏ ناک اورگ ریک 
کان .بنا شردرا ہوگیا۔ بس ہروقت رول جیب 
رکتایا یں رون ڈعو نتر تا تھا اورکافوں می رو رتا 
م' جتاتھا۔دایاں 801010[ ) کان ہی خر اب تھا اورویی بھی 
تا تھا یجن دفوو خو دش مآ یت یک کیا کان سے ہروتت 
چیپ ن رای چ ادر ویآ ہے۔ پھر 80 کاں کے 
بعد ای کآپریشن ہوا برص بعد کروی عالت _ ورتس 
ق یس ایسا عا دک ہموگیا تیک ہاگ رکوئی یٹ کہا تی کے علا 
کال ج تا اک یی سد یں ہکا ا ںیھ 
اذ جوا نو ضو چو یگا۔واللدین لک ہی پان ر ہے ت اورمیرا 
کان ت ایا تھاکہ کے انر ری نے چیپ کا یپ لگا یا ہواے 
E Ee Maslers- LS‏ 
عال د ہآ پ انداز مکی کر کک کہ یہ رھ ےک ےک راہوگا_ 
کک درتو ےکافری ےل دوست کے تھےکتہارل 
واد ےد مار کڈ یکی کی ہوگی کن ںان باتوں 
کو سن کا عا ری ہو نا تا ای لیے بش فر ق نیس ع ت _ 
ایک دفعہوالدہ :ارا وی کت ڈ اکٹ رکو رکا ویش چلا کی 
۱ گر کے Specialist iye ia,‏ کا 
یآ رشن ہدگاادد-35,000رہ سیکا ےگ رگن 
یں ڈاک صاحب نے جوکہادہ کے لے سے تات تر 
ام ساحب نے انط تال کر وز ادرا ک6ا 
دان ےآ د ےآ د ےکر کے 3 کلاس پال )کمک کے رات 
کوپھکو ری مار مضہ سادا پا بھی لی جا“ می اورسارگی 
ایی یکھ جا یں ۔ دی یذ جیب یکل تم انج کا 
کان کیان اورکا ھی دو جو کے 25 سالوں ے پہتا 
ہو ہتکن رمال بش نے خوب پقتدارادوکرل اکرش اب بی 
لا کرو لگا ۔ اگ ماما نکییٹ کین سوا ےجنس پا 
اپنے ذ نکوی ھا نا مکل تھا کہا یرس ےکا ن فیک ہو جا ے 
گا خی یم نے رو کال شرد کردیا۔ جب کی کم صاحب 


۹ ہے ٭+ 7 
دا اکا یا رت کواب 
اذا تک انم نے شی د رکا ےرک 
کےگھرا E‏ اکر دن ےا کس جلی 
( :الیب ‌غاذل) 

ا رت یاود ضرت جب رانک علیہ السلام نے پا لمات 
سے رحضرت مجر بل نے بھی پا کات زت 
فا یگوکھاۓ اورنضرے فا کے داسلے سے پوری 
اص تکو لے 

رت سوید بن خفلہ کے ہی ںک حر ت مآ ایک 
رہ فا ہآیاظانہوں نے رت فا کہا اگ رق ضور 
لٹ کی فدمت جاک یھ ا تک لو اچھا ہے۔ چنا صرت 
ا ور ٹاکے پا کی اس وت ور اوک پا 
خضرت ام امک مو ہنیس ۔حخرت فا لے وروازء 
کا تو ضو رو نے جخرت ام ان سے فرمایا ہے 
کساٹ قفا می ےآ اس وت آل سے پیل بھی 
اس وتا لرن تھی پھر حضرت فاط اورک اور 
او )ے۶ کیا یارسول اش !انر شتو ں کیان 
اللة الااللَّةء سُبْحَانَ الله اور اَلْحمْذ الله ن 
ہے جاراکھااکیاہے؟ آپ کے اید ای ذا تک تم 
کے ت کک ھا ےکر کےگھرانے کے 
اا ک یریس دن سے اگ یں گا مار ے پا چند 
کی آل ہیں اکر چا و ای ریا یں دےدوں 
ادرا چا ہو ة یس دہ پا کات کعاووں خضرت بر تل 
علیرالسلام نے ع کم سے ہیں حطر ت نا نے عق کیا 
یس بار بج وی لمات کھا دیں جو آ پکوحضرت 
ا نے سکھائے ہی ں تسود چا نے فر ما کیم یک ہار و 
ا ول وین ريا آڃرَالاخريْنَ َا مره 
الْمِیْنٍ وَیَسارَاجِم الْمَسا کین وَيَأرْحَم 











ست کاک رنت پور پاک دی فر ا ےکرفرق 
پڑ جا ےگا یس نے اتن پاہندیی سے ہنی استعا ل کیا کیان ۵ 
دہ جات تاک ایر وال کل یں رجتاتھا۔ شاید 2 مینے یگ لک ا 
ہوگااور یددمادشایدای لے کک 25 سالہ پرانامتلہھا۔ 
کرای کے بحتو بی بی سو د امو ںکہ زی ےار 
کے لکوسا ل اوذ یاد ہوگیاےگریچال کک کی باہو 
ایا نگ م واک یی ےکوئی مت تا یئل ۔ اب یضرف ال 
فا چ اورک ساح بکادعاکیں۔ال کیم ےکی جار 
تڑ ےک د بیکان ےا می ری آپ ٹقی سے ےا 
اب جنگ یکا نکا سن بنا ےا ا ےار یبا ہوں_ 
لیک یج کے ہی ںکہاتۓ ب کے ہوک رج یکیا ا 
کت جاگ ۰.2 


( لہ :بڑوںکا ین او نشی ہاں) 
دہ نیک بند ویج یکیں مغ یر جار اتا اا کا جا رسلا مکی اغ 
افسلا مکہا “ا کہا یھ تیر ےکنا ایک با ت بی ے دال یلا 
ای نے کان شی لکہائ مک الوت ہوں ۔اکی تن ےکم بہت اماک ` 
آ پ کا آابامبارک ہے۔ا یی کا یا کا فراق بہت طول ہو 
ا کے جآ دی رور ہیں الم ےکی ےی لا اتک 
اتا اشتیاق تمتا ہار ی تات کا ھار څح کہ اک کک 
کے ر ما جل کی پور اکراو۔ ای کہا کان تھا 
شات سے سے سےذ یا د ید باو یکا میس چ شتے ےہاک پا 
شس حالت پہرم ناپ لیے پدکرتے مو اک مات می چا نش ا 
للا 
ایا 


















کرو ں گا اش کاک یں ا کا انار ے؟ ف رخ 
یھ یمد ایا ہے( کتہا ری خ یکا اتا غکروں )اض 
کا انو کے رض وکر کے زا شغ ددادر جب می بد وش جاؤںڑ 
مر کہ ٹف یک لینا۔ چنا چا ی نے نمازشرد کا دوہی اک اا 
رون یی -( رما عافظد اشا نیا ) 

دوآزمودوٹھ ےبقر ی کے قا رن کے لیے 
شد یر ین فاد کے ل ےکک میں مسو ںکا جل کر 
ائ سے چند وو ں یش نار کا نات ہو جا جا ہے ری 


حر تک کے پا ی یں تو حطر تی نے و ھا کیا ہوا؟ 


مقدار شش رمو ںکا ل اورآ ری مق ار گن درک _ حفرت فا ما کیہ آپ پلک پا سےد نیا گنی 
الیک سے دو اہ کے ہی ےکی ناف اک با ہرک اور یی ہو اس کا کی کن دہاں ے؟ غرت لیگ رآئی ہوں عر ی کہا 
پصرف ایک دد مک پر کے ےدوت ن کن کے انررووناف مر ید اھر اسب سے تین دای ہے۔ 

نائ جال اورک رند ای ہے۔ ( کال :جیا الصا جل رم سره ۵ ) 


(مرسلہ: طا ہرہب گوجرانوال ) 


وروی کون کے لے: یا مق ایک با مک اتھوں پرد مک کے دددکی کہ بر سے ے ان شا طز یکل عون لگا جون-2008 


الس ای . ب رترت نا رٹ ایس لک جب ` 








ورو لن وٹ زم ود مالا ت ومشا بدات 


اکا رور e el HEKE‏ 
تم ہونے پرفا ئن بج یت مک رفز ہیں سے کرک بازاکل گے (ی ونش ڈاکڑ رار فر رواش نان ) 


دل یس وشواری کے مشابرات: 

سودۂ شی شی کا موہ کی ارز مایا۔ چرس لآل 
مرک ایک یڈہ نع تل کے لیے لیب رر دم س دشل ہوئی 
یڑ ی ڈ اکر نے جا اک یی الٹاہےاورآقر جیا٢‏ ا کین میں فراخغت 
وگ کا دی ہے۔ یش نے سور وٹین شریف یھکر 
ایی آد کن یس لی لفاغ ہوکرکک یکی 
ای کے بعدلیڈی ڈاکٹر نے جب لیبررومآ نے کے لیے نیس 
کول نکیانذ خی نے تا کہ لت فا دی موک یکی بی 


کی اورک گی بھی دقت ٹیش یں تی ۔ ہے بات نکرلیڑی ” 


ڈاکٹر نے می فو یکی اک سے ہوا؟ یل نے ا ںکوسور؟ 
کیان شرف دال بات تال ومک مت ران ی 
چند اہ بعد ال رع مرک ایک رید ہکا شع ل ہو تھا _ 
لیڈ ی ڈاکٹر نے ۱۲ گنک ورام جا کر با ری تیال نے 
د کی شرل فک کت سے کرت ای کٹ کے اندر 
انر فاد کرد بااولیبرروم دا نے ار ےعحقرات ران رہ 
جئے۔ یں نے اا نکوسورہ سین شر کی کات چا ستو 
دہ یہت جبران ہے ۔ اکر بات دبع سے دوری ہے اللہ 
تھی ہیں اس کا یقن مطاف ر سے ۔آ مین۔ 
مولا نا مھ الم رح مش رک ن مان کے طیب ر ے ہیں۔ 
ایک دنع ا نکی ذ ارت کے کیاد ال ایک فر یبآ دی 
یشار ور پا تھا اور مولا نام رجومكو تار تی اکرا کی بیو روون 
سے لی رددم دال ہے ا کال ہو ناتھاء یڑ ھا 
ہون کا وھ سے بہت دب اوی ءاب ڈاکٹروں نے پڑا 
آ پیش ن جب دکیاتھاعطا رع کال رم خر کر کاتھااورخون 
کی دو وی بھی رامک یں ولات مرحم نے تھوڑاس 
ا ھر سے اس کا ورین شرن شی اورم روز 
کوپلانے کے روا کرو ا اشک شان ىہ پال پلانے کے 
رعش کل ہ وکیا ور ی کےقام روگ ران ہو گے 
دوقائل شی : تقر یبا ٣اسا‏ ئل ب کرام ےآ گے 
گرڑی کے علاتے میں ایک دفعہ رگرت والوں کے اتر 
جانا ہوا ۔ ار سے امی مگ جانا ت کے ڈائزیمٹرجھے۔ 
وڈ ایک بہت بدا پاڑ ےج کلف بلند یں پا 


وا جو ں کی پک رول کا نے ےرا خت کن ہودجاتے ہیں اگرفو رکم رو کافوالکھالیاجائے قو دنو ں کیا دورہوچاا ے 


رآ باد ہیں اود پرای کک میعد کچ ے۔ 

ول ہم ال ییا کے قرجب ہو ےتسب سے پیل ولس 
والول سے ما قات ہوگی ۔ ولس وا نےپمیس د کر خوش 
سے اود ا اک یہاں ایک چت ڑا تل رپا سے بجی 
اھارەدن ے دوقال جک جار ہے شی ںآ ری ر 
بے ہیں ءلاکھوں ردپ کاک ضا ہو کا ہے۔ یر مار ے 
لیے پیا انی ۔ ہم نینج دای میس دغل ہو ےعع کا 
وت تھا نیا ز پڑھی اور اس کے بعد فا ترک شور مکی 
اددادیے پا وانے یچ دالوں پگولیا ں برسا رے تھے 
اد یچ وا ل کچھ پک راد رفاک کر ر ہے تے جن کا ہاں 
تاتا )دوت دانے روز ے سے خر بک ازا ن دی 
کو بھی مسب میں دآ ۔ اد ےکھانے پیٹ ےکو یھن تھا _ 
جو کے ایک دانے سے افطار کی انی یل ا۔ 

تھوڈی دب کے بعد فائنگ ر کی بازارکل گے اورم نے 
ال اشک راداکیا۔ دوس رے دن ال لی پیل :اد کشر ره 
دا لآ گے ۔ جمادے دوستوں سے لے اورکہا کہ بیان ٭ 
دلت دالو کی بات مات ہی ںآ پ ان دوفوں تال میس 
کراد یں ۔ دوفو ں تپا کے بدرکو ںکو بیس نے بویا ۔ 
سے ام رصاحب ادر ا کرانے کے لیے با گا ہم 
دوفو نے فرش نکی باتک چ رودو کو کت خیب دی این 
کاوا دای گنٹک ہنی کرت رہے پک ر ناکم سے 
ام ل اورا ےک صاحب ن ےآ خ رت کپ کر ا نکوچعمکیاں 
دی اددد ول تیا نے اک با لہا معا اورک گیا ہم 
سب بہت پر شان ے٭ ےکا کول رات نل رپ تھا خر 
کچد ل واب ںآ ےو فائرنگ دوبار مغرو ںوی مار ے 


سا نے ایآ دی مرا اتھا کم رکا وت ہدااو رک رکز رکی ای ۱ 


کے رح مضر بکذرکئی اورعنخا کا دش تک یگز گی اکھانے ہاو 
کی مل کیو کہ پازا بند ے پان دات نای ےآ ی 
ر EA SEE‏ س 


ہلا سآ ف الف تھا یکی ذا کی طرف موجہ ہوۓ ۔ امیر 


صاح ب نے ور ین ڈیم روما ےکی تخب دی اکنا لس 
م سور)شین شر لف پٹ ھکر رور وکر الن رولو ں انل و" 


۽ شیا ی نے پھر ی کنن جا تی 
گرم جناب طا ردصا حب السلا میم !ماہنا تر 
کے لیے داگوہوں خداون رکم ا سے شمر تک بلند یو کک 
پیائۓے۔ ایک ماف ضرمت ہے چوک سالوں سے زیر 
اسعائ ہے۔لا جواب او جرب ہے اسۓ ان ات تو در 2 
گا۔ ےکوی ایک نیا کی نے تایا ربن اکرو یا الیے لوگ جو 
گرد ےکی برک کپ لرا کے تھے تررس ہے ۔ 
کی لوگ ادویات سے ماب 7 کر ای دوا کال 
کردیا۔ بالئل سے یضر ہے اوزن اک کے چا اثات 
رتا ہے۔ سال بد کی دداشی لی رلیموں کے ری میں 
کیں۔ برغ کر یی ۔ لیو ں کا پان ایک اموتن پار 
وگ ہد نے پر شی ںکرشہد لاک ہے کے بزابرگولیاں بنالد_ 
کی م راہ پان اتا لکا ر یکو ےن 
سے خوا ونی بی کیوں تمو ان شا ءالشددد ہار ہن ہوک ہو 
ورسد رک راز چ( :لغری شاین_ نال ) 
کے دم کیا تام سای ردرہے سے عات ہونے پر 
فا ئن بی ت ہوئی مسج نما زیوں سے کی اورپ زارکل 
کے ہم نے مقا ی ساتیوں سے ب یاک کی ہوا؟انہوں 
نے تا )کم فا کر ہے ےک یک دم فالآ کم 
کی کد ہے ہیں اس می کیان ند ہ؟ ری خیال دونو ں ق لے 
دلوں می اشتعالی نے یک وت ڈالا اور چنرشرا کاب رونزوں 
ای یا وی بیس ب کلام ارک برک ت کا تقد 
کھا کم ہون ےکا خوف اورسورپشسی نکااڑ: 
ایک ادرو کیو کے مم شس پہاڑوں پووت دالوں 
کے ساتھ جانا ہوا ۔ ا کے رنت ایک پہاڑکی سے دوسری 
ھا کی تک پیر ل جاناتھا۔سفرلسباتھا رابک نے اپناپناسامان 
سر پرانٹھایا اود پچلناش رو ]کرد یا کوک ر مضا نکا ہین تھاال 
لیے ٹا اول وی رونیخریدے شور ے میں ہے کے پایاکہ 
جہاں جار ہے ہیں دہاں ےن یری گے 
دو پر کے و تک پہاڑی پر ین رف ار مکان اورک 
من کے اقام یر ذم رای غ 
راشن چچی کک یا ای گآ دبی کے راش ےگ کال اور 
دا لی ۔ رکا نک تلائ میں تو علوم ہوا کے ہاں و کون 
دکا ن یں رائ وغی وق ای پھاڑی پر ے۴ ہل مج سے 
وت بو ڑآ سے ے۔ ہا راد ہب یی فی پہا ڈیا چو ڈکر 
ایس چلاگیا اب دا پیل جانا بھی اکن تھا مر کے وت 
ارآ دی اوآ گے _ 4( 




















کیو اناکی کے ےو رز اور غزاک امہ 


سے سکیا O‏ 
شس مت ش اضافہ ہو گ اا کے لی بیضردری س ےسب سے پیل منا سب اورا یکی خذا رجہ دی ما ے 


تد یم ین اورم رکے مکی نکی راۓ مک کے ے 
باک ا ہوا ے۔ ییون مقوکی پا ودواؤ کی اکر 
شلی مہ نے کے علاددان کے استعال کی ز ورو ےے تے۔ 
جد یراس دان اب لی مک نے کے کم موان 
کا یف ری درست تھا کی سرگری تر برای اورشنا 
کہ ری :وی ے۔ 


مال یو یکا مق ری رش 


. سان راکو کے ادارے ایڈردانسڈراسڑی ارف ہو می 
: یسوی کے م رر اک میک الوانا کے مطا بن مطالحوات ے 
مات موا ےکی لاپ سے یقت دافعت بڑے 
| ال ہے ددددور ہو ےے ہل اور غ رورو کا نظام۳ از ن اور 
ey‏ لعل کے ما کی للاپ 
ن کے ارو فافز اش اورا کہا درست رپا 
ہے کی کے نیج ار تک کت بتر ین اد طول وتی 
ہے۔ایک اود ما جیا م روس دن ےطان اب ج بک 
“کارا اورابڈز عام ہور ہے ہیں ایی شرکیب جات 
کے ات بتار کے ہی می ان ام اس سے نات 
لکن ہے۔آ ہم لیک قیق ل م نے پور پک 
شر کے تم مویٹین اور دش ورو ں کا خیال درس ت تھا 
کک وکت صرف ا ن نوا ین اورمردو کا حص ہو سے ہیں 
گہرے اتاد اورمحبت کے شخ کے اھ ایک دوصرے 
سے کک رتچ ہیں ند ہراود یوی کے مقر رش یش 
بند سے مردوخوا ین کی کی الطافتوں اور ا کی یکیو ںکو 
اک رع یک کی وع سے عم یت ما لکرتے ہیں اس 
سےا نکی شی اٹھی ریس ہیں۔ 


دد ھا پش یکاکردک یا کر چاردی ے چا 
ال اکان رک وا ے مال بدھورنے ہیں i‏ 
وس نک دائۓ ںی لا پک خاش می کی سط 
اسباب ہیں ۔ چنا نچ مین مٹش دووفعہ سکم ی ملا پ 
کہ دالےگورت وم ردو یں صدئی کے اس اپ بی سل 


افو یک کک شا یں و اکر وسین کے مال مردوں 
)ی دادیور ٹور چ دای ےکی نے یر تک ای کات کر قراردیاے ٭ اپ ےآ پگقناے با دوہی فی وادی ۓ ٤‏ 2008-7 


ارتوا شن می اس نای کے اما یاب شی ر باو( اس ری )ء 
لفت دوا ل کا اتال باز ار یکھانے »وز ن ٹل اضاذء 
تم اکونوشی تفر کی دوائوں اوح کا استمال ۲ ری ی 
آلودگی تائ طور تاب ذگر یں۔یتامکال لی 
اکنا کرپ ہیں۔ان کے ال میں اگ پا رییوں 
ا رول می اضاذ ہور ہا ے ٢‏ ن ہے شوا ہیس ےک 
مرش اضانے کے ساتدان می کی خاش کم مورک ہو_ 
ڈاک وکس نک راۓ بیس رت دمردہ چان اور بوڑ ے۔ 
کت من رر جمالی طور پر موزور او رت انل می بھی 
میسو نکی خوا ہش کا ہنا ایک تول بات سے شا 
توا لک یگیل کے لے قوی پاہ زا اور روا کا استبال 
شرو ری وتا ہے ۔مقوکی با نشیا کے استعال کے پارے میں 
رش کارا سے ہو ہے ض کے خیال میں فزایی 
ول پاپ ےکہاں کے استعال سے مردانہطا تت اورتا :لی 
بک کی کا رکردگی بتر ہو جا سے متتو باو اوجرا و 
خا بکا چن مدنا چا ہے ۔ڈاکٹر واسن کے مطابن مقوی , 
اشیا ایا دوا یں یا نہیں ہوت کن کے ذر لے سے 
کسی موم سکو بہل بلاک رآ ماد ہک رلیاجاۓ ۔ بے انداز 

سال ہل اکتا ےا نکی رائۓ میں نتوی بے 
دوہ کک کے ذر سے سے کی ل اورکل یڑ سرت اور 
خوش گوار بن جا اورایکی اشیائ سکوئی بون از اک علا وہ 
رگ خوش میں ہدش وی ھی شائل ہیک ہیں۔ 


یکین دراحت می اضان کرک صورت ہے ے 
کہ ایک ایا ط رز حیات انقیا کیا جاۓے ومن ازن مواور 
کس کت بی اضافہ ہو گیا ا کے لے بیضروری ے 
کہ سب سے پک منا سب اود اتکی نز ای تج ری جاۓ _ 
اسک فا ی میس چنال یکم ہوبر یغ زیادہ ہو ار ے مرل 


ا نک کے 

دائ طاقت یں اضانے کے ےا وا ع اطا 
وَالْکزم'روزانای یج ڑھیں_ 

بج کو یکا ینڈس داریکا کم وو اں ری 
کے لے او می إلا الله إن ١‏ لل َير 
ٴبَالْعبَا د اپ ولت کے مطایق بیس ان شا ءار 
کم کبتری ہی ۔ ‏ (مرسل شہنازمطف کرات ) 
فام الک درست اور چست رج ہیں حضل لی ام بڑی 
مگ ےکا ارتا تاس درول اور ماظع ت ازن 
رہتا ہے مہا ں ک کک مل دک صحت اور ا کی رگ ری 
کرک اور جوا رای ہے۔ 

عورت اور رود ولو کی پت ین گنی صلا حت اورت انا کے 
ےا کا لک ورزکیس ٢ورل‏ چں۔ ان ورزشوں سے ان کے 
و وضلا ت لوان ہے جو یکل ہیں استدال ہو ے ہیں۔ 
ان ٹیش ارو بک ورزشٹیں ( گیل ءا یکی اور تب راکی 
ونمرہ) گی شائل میں ۔ائن سے شلات س آل ے 
اور راغا ل ن ج کیک 2و Ke‏ )ورز مجن 
بیو کے صلا وباد بر کے اود ھکر ےک اشن می 
سے وا تلن اورمرددوندں کے گنی اعا بے خو گوار 
اث ات رب ہہوتے پل ۔ لو ںا پیدرٹی بنتاب درک 
کا ایت کے لے بہت مو ی جال ہے لیکن ان ورزشوں 
ےکی اعضا یس دو ران ن کے یز ہے اسے ا نکی 
اکر دی شی ابی اضافہ ٤ہ‏ جا جا ے ۔ ا نمض تگرمبوی 
نے کے لیے بوگا می کی کی ورز ہیں خودسانس لگن 
گا درز شیا پان یام یش سااس ای کے کے پور 
پیش کوہار بارگیٹرتے رپنے ےآ نو لک کت مل اضانے 








کے علادوانددوٹی سی اعضا یآ کن سے برغو نک کرش 


جا ہے شی سے ان ےرگ ود پیٹ مضبوط ہو ے ہیں۔ 


ان را ہےر و افد ابات کے علا دہ جوا ی نم کے استعال و 
ریک ےکی کی ااا یکو بیدا اورت زہ دم رکھنا جا ہے 


مولز یال کیل اورا ع خوب شال ہوں ا ی وک بمو ا * نے اورک نکی صلا عیتوں ے 
بعد ورڈ رور ہے ۔ جسمالی رکری اود تھ پا و کو کا م سے کی اس صلاحیت مس اضاف کیا جا سکتا ہے ای 
رک کے ےک انل اضان ہو ےیل س سس بس بے بات ی مک لی پڑ ےک یک شرق قد طیوں 
مب امک ہو سان شتت اور ےم تام یس اک کی ایت ے۔ ربخ ر7ر) 































رت خوبصورلی اورول شی 6اا ک٢(‏ 
مالو رت کے لآ ز مود وش :۔ تک دال اود لد ق۷ 
رکب صد یں سے اٹ کے طور پراستمال ہرم آیا ہے ۔داتکو ہے 
گی رال دوک کور لد کک گان کے رات یں لیس ۔جبگرہ 
کین جا یف کے پیل ہیں ڈا لک کر ں یں ای کچ اس 
م شال کرد یی اب ای ھک کم اور چھرے پرلی ۔ بد نکی 


کال دنا کا لے عائل اوراز یکا مشکلا کا وال اور 7 طاق ت »کال کت وو ین 


ال کے ساتھ پیٹ بناکر چرے با یی ۔پنددہ شل منٹ کے 
1 0 الصمَد الات ومشاپرات کف حصو لکےہم؟ 


بعد جب پر نگ ہو جا و الکو لک راتا فیس اور چ رہ دو لیس رگ 
الدب نیا ہے۔ اشک شان بے نازی نات صریتن وع بی کل شی ۽ جلماہ(س روا یہی | رآ گا۔ جلدزمدلم و جاےگی۔ اک لیو 
E‏ ۶ ا لے کے بعداس کے پا کول کرس پھر کپھٹراکر کے چہرے ہہ 
ال پرھرد کی مظہرے جس رگاس مضت ے پر مم 84 )تبحم :نمی راپردددکادیلم ل ہر ےکوساۓ ہے 
و 8 6 ج 1 س رر د کاچ ےب دی منٹ بعد پر پان ے ووی 
ہے دہ اکا ٹم رو جا تاہے۔ اپ ہٹس ال کے مقرب ہے اکا سب سے بڑا فا حددن ےک اورکونرزوریچ ہےبراش/-س ڈور 
بندوں مج شائل ہوا چا ہے دہ چنا کا لکی اجازت سے شوقی م وکا لکوکشف یا اشارات کے ذر بیع پان ی طور بر ایس او یں نٹ بعد چررے جھویس دی اور ہکا یا وزان 
روزانرکثرت سے پڑہنا جرد )کد سے اگ یکا جو ہو ال کا فرب مال وش کہ دہ الد کے تیک بندوں س کرای شآ سے لیو ںار کرای ی بالل ۔ائ لئ کوک دن 
دا کیاد ارم تن اد کیاد رارم تیر رکوہ ھھ اور شال ہدنا چاہے۔ ا ںکامتصورصرف ارک رضا ہو ا ہے اس ا غّ حور میں تو 
مات مال کک پہوظیضہ ہا رک ر کے انشا ءالڈرا لچ سے کے ا ےکس دو ان بل نان ان سال گیا ر زار مد سے اا مل فت ل دو مرح کر یں پ9 پ مس کے سے رک انول ہو 
اٹنی جاے یاد ھھیے پڑ چا کرک سے پرلی ۔ جلد رر فک ہو 
دوران ضرال تل سے الا مال ہو جا ےگا 097 تت ہونے پردوعالی عم سے مال مال ہو جا ےگا ا ٠‏ 
ھ2 لگ جائۓے تو ر ووش ر 
ہایب ٢رک‏ کول یت امام دی کی یں اار4 یں کے اغا رط ہے ۔اگ رکوس سبیوں اد پاد ل کے ساتھھ دود کا ذک گی شرورکی ہے ۔ دور 
ام انلم سے لے الله الصمد “راع اسےددزانہ(1025)ایگک ہار یں رجہ پا ےا اے زا تکرک تاچ میگ رمیوں مم نولا سے سے چہرے کے لیے 
سے انسلن دق خداے بے یاز ہو جانا ہے اوردین ددیا افی مل ہاج سے دولوگوں سے دوں کم کر ددد تا طور پرمفیر ے۔ 
عا ہوجاتے یں ای کے بای ارا پناوہیں۔رسول سےکا لزت شل اضافہہوگا۔ ي امہ ہت یحم 
7 سی ت ایګ رو سا 
ا ی وریا سے مال مول ے۔ جنت روزن اک کر ٣ل‏ ماد نہ ہوتا ہولو ےآ یت سات (7 )تہ و ۸ 
ا وا کی روعاف راورمشاپرات 2 ال سے ما لے پا کیل ےد مکریی اکتا اس (41 )یم کک 4 تس 
ہیں کیام ال کے ناگی نرد اوقا کل اور ( دوز انہد مر یں )انشا ءاش وہ پڈ ھا یکی طرف راغب ہوگا 
ان و اک الصمد “ررر ادرلددی اس ےک یدک وتاش رو ہو جا ےگا_ 


ر ےک نول ہٹ اور درتو جا ۓگی(۳) آد ھی گلا روریی 
7 : 4 


الله الصْمّد لالات 


۶آ کمالات سے لاک اوردوری ہے۔ ۔آ سے ,مآ پگ رآ لی خفاسے روشا کا یں تا ہآ پک الو لکردیے وال مشگلات 
ٹر رورہوں۔ ن ہا ان آذ دہ آل فاو ںکوآ ز اک رود شی تک کے وانے ھا کی زنر ا فی رر ے ہیں۔ 
!اقا پأ ہق کی کے سے ترک ددع الف یات از 5 







































































ھا ایک لیو کا رن لا دا تکوسو نے سے پا کلول سے 
رودو لے داز اورک ساف ہو جا ےی _ 
(r)‏ نگ جلد کے سل دددجھاوشہدکاگلول باکر ای لے ہوۓے 
ا شا لکر کے لیپ کاک ںی لپ چرے پآ دھاکھنٹہذکار سے 
ر سے اور رو ے۔(۴) روبھ 

جو نود وو ہی ا یڑ یھٹدلا اس نام کےاعدادا بد 302 ہیں۔ سی 

ٹس دسحت ہوا دو روزاضہ ایک پرارمرحیہ پڑ ھ انشا ار ال وروک سے دال مشاہ رات لی انا ہکرت ہے۔ ہے سے 

دی ادگ دوت ماگل ہو ادگ نال جیب در کاو جولول اے اعرار ایہر کے مطائن 302 مرت روزا د رک ارہ ہے یں 

دنا کےگروفر یب اود دھنروں می بنا ہواوراس ے ارا نول اور رت کے درمیان پڑ ےا تھوڑے بی عر سے میں 8 اک کیک رومان آ زایا رکامیاب ہوے ا 

اون قب چاہتا ہو ا ےرات اور موک درمیالی اس کے للب میں نوراضی تک ہورم رگ ۔ ب اس 1م مک مشاہ ے می کسی کچل ہبززی سے ارا سے ہہوں ماپ نے 

شب میلساری را ات ایا یا ے شیب ف رت او رکو ن ول زیفران ولا ب سے گے اد و رکر ے تو ا کی ہش رسال انبا ل پڑھے ہو کی جنات سے طاقالی مشاہرہ 

و ان شا ءاش ) ۔ راز کے بعد جننش 33 مرعہ ہے رون اور تلب نور بیدا ہا تاے ۔ ای طط رع اگ رکوئی 

دول نشی چان ےگا۔دنااس سے پیارکرنے کی نخس شی ما لے ل مر * جا یڑ اھ نے ایی 

تچ کے وت 500 مع پڑھے دہ دین و ونیا سے اور کک کرزور د موی کو ی اس مکوت اوریکی 

رات پان گا؛ بے یٹانیال ال سے دور رہ ںی اود اگ رکوئی پیندیا کے ساتھ چا شل روزکک 3840م عہ پا ھت 

یکرم رجہ پاس جواڈے اگ دیہاے۔ ا تلب :نظ ری اور بیدا ہداعا ے(ب قیفر وو 8 


ہوا بدہکدٹی د تی یادوعا یتر ہو ۔آ پ لاسا ںآ تا پاچ بے ربا 
ری 2 مرن کا ٣ڈ‏ نیتھوفمنخو ٤ N E‏ من-2008 
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ھک ضر ونکھیں تم نک پک نور لیے م0 
ٹیر مبھکرفر دز کہ بی شای رآ پ کیل یرام درام ہدوہ 
دسر ےکی شک ل ع لکر ےی صرق ارے ےون فاا 
ہوگ۔ انشا ءاش ۔آپ اپ یکر یں بذ د باک کل کی ی کے ہیں- 


ubqari@hotmail.com 


ا پت 
















کل کے اجان اک الا نی 


EEE E Rang‏ ا نے اشقَا لی 
سے دعا کی اے ایشا ےم ر ےرب کول سبب بزااورمیربی مشک لک کر و ے_ تب ری EA‏ د 


مالیا میس ایک نای بل ئی و رکشاپ چلا کرحا تھ ی 
تقر یپاینددہ تر ب کا ریک مک ے تھے ۔(ان یل 
تان ءانین اورتھائی لیڈ کے اشن ےبھی شا لے ) 
چوککہ ہمادے پا پوس سک گا ڈیا بھی رت کے ےآ 
یں ۔ اس لے پل دالوں ےکا یپ شپپتی۔ ایک 
دن شام پا بے میں اپنے ٹس میس ہیا تھا کے متا 
تھانے کا ایک ایر انی ذافی گا ڈی ھی ککردانےآیا۔ 
گاڑی لیک کے جال ےکر نے کے بععد دہ سے پا ی 
نس میس کیا بود ونر ہے ای نے ایک داقدرسایا۔ 
چندروز یی ال کے علا ے سے ایک نو جوا ن کی نا ب ہو 
فی جح کی ر پر کی کے ارڈ ں نے تھانے مس 
در خگگراد یی سعودیی عرب می ایلرک یکا ا خب ہو جانا 
کی صہمو یکس یی تھا نس کک می سم دکیىی ہز چورل 
جانا بہت بگیا چو ری ھا جا وہاں ایک نو جوا ن لڑک یکا 
طاحب ہوجانا قافو کی آظروں می بہت یکین واتھتھا۔ 
اکتا نگ اسلا ی کک سک نآ ۓ دلنلرکیاں اورلڑ کے 
اوا سے دخ ہیں او ری کےکا وں پر جو ں کی ہیں 
رن ۔ ا کک قت اس انی ےر گی ناب 
ہو پا روگزر گے ےکن ابھ یک “ھی نیس ہو کا 
تھا۔ اسیک سے اس کے انار ان ےکی سے بو چا 
کہا د کار سے کے پا وج ول یکذ ں نیس لک ۔ 
اسیک بتار ہا تناک وہ بہت پر یشان تھا او رآ رع کم رک فراز کے 
دور انی اسے رہ روک خیا لآر پا تھا نماز پڑ ھن کے بعد 
ای نے ال رتھالی سے دعا کی اے الش یر ےرب کو جب 
بنااور یشک لگ لگررے_ 

ایھر نے بای کو نماز کے بعدآٹس باتو ای نے ایک 
شی سکواپنے حوالدار کے پا ٹیش دیکھا۔ وو شای تھا 
ادرا پرالی سک ا پگا کی پرسمارادن پرانالو اکٹ کر ے 
ام مار اہک زجرں ا ول 
جا کرت تھا۔ دہ اک لا ئل می شہرے دور ایک پچھرے کے 
ڈیر بک کیا اودر سے اودلو ہے ےک ے کے لگا۔ اس 
ڈی رک ےا سے ایی یتر یں ب ل کیو 


ای کے ین ایگ اور بل تھا اس نے ورک لبھ یبھنیاجووزنی 
ت ا ےل کلت ا کی پگ لکن بل میں 
ایی نو جوا ن کیک ذاش لی ہوئ یی ۔ ربل و ہیں چو کر 
تھانے پلا گیا ادر اس اہی رکو جومیرے پا کی جیا ہوا تی 
جا ایی نے کے تا کیا ی لک یکی لاش کی ج باج 
دن پیل غا ہو تھی ال تھالی نے مددکی :مکل موگیا 
اور چ رولو کیش اورسرارغ رسانی سے مر مکی ہے 
گے ہے اطلا د سے واک لودو رار یال اپ 


جیب سے انعا م دیا ۔ واق ےگل ٹکا مقصدیہ ےک اکر ماری : 


لیس ہوتی توالت کو وی تی اورا سے انعا مد ےکی 
ھا سے اس سے نز ران ضصو ل کر کے چون _ 


(یۓ: :پا ےک ملا پاں) 
دانے پک پیک ریا کی یں چاے ایاگ مان ےک 
انان آرام ےنیں ٹا کے نہ یھ بولا ی رتا ہے (15 )غ 
(16 )ال بلڈ ب یر ج بکوگ جات بات پلا تاچ اورم ےار غ 
تی جانا چا کچ ہیں اے لبڈ ی کیا ۔ یہار ے چاۓے 
کر ے ہیں (17)جائے سے مفتان موتا ےء دل زور زور سے 
د کا ہے کنا باد ہریز ےڈا ہا ہے ۔کتا ار ےی 
گیا ادر سے و نآ کیا۰ ہا ۓےگھ می آ رگ را تکوش نآ جات یں 
اود یگ تے ہیں دوک تے ہیں (48 )نشی (19)بواسیر(20) پک 
بندہو جا (21) معد ےک تز ابیت (22) زان یق اور چھرڑوں! 
کن( 23 )اسر( ۲)24 مس با قائل برداشت درد(258)راضزں 
درد (26 )ورتم چا ےکی مادک وٹ ہیں ان میس ےکر 
یف کے ایام میں ہیں کت دد چس وی +وجا(27) انال ہر 
چا ہو جات ہے جس کے نقصان ہرذ ی شحور ہا ا ہے ۔(28 )کیال 
(29)پ یجان خیالات(30)نزل و زکام(31) ضر ےل رش رام 
صا بأف مات ہی ںک اود ایک بات جو کاب میس نز تریس آل 
لن بھ کرک ہے ۔ایک بوڈ ے نے دوشن روز ےک چا ے پلادکی+ 
ا سکیا بژ یں شر بی موی ہآ ہتہآ تز ہرکا اد ہواتھا۔ بے 
اپا تک پل دک دوشین دن کک ١اس‏ وت میرک عرتقر بباجو شی یا یں 
ال ہوگی ال کا اث ےہاک پیا بک نکی شی ورم اورپ 
سے پیا بآنے لگاء یا بک یندش کی کا اور سو بھی ۔ بہت 
سخ ت نیف اود رک ایماس رخ یوں معلوم وتا تاک نآ ر ا٠‏ رقصہ 
تق یرے ساٹ کیاایک بوڑ ے نے دوشن روز چا پاک ان کے بعد 
دنین روز د یکی کی لیا تدای نے نم یت عطا فر اش تھی ای 


ن؛ :ہت رر( 








ل و ےک مخف رفرس 

































قا رن کے سوال 
ار ی کے چات 


جا کین دز رظ سمل ردا ل قاری ات گے 
ہے اورا کا جوا بجی قان کی دیں گے آ زعو دو وکل 
تر ہگ فا روآ پ رو ر مرک مس یہ جوابات ہم رسا سے 
میں شا کی سے کوش کر بآ پ کے جوابات 20 
تارب سے پم جاہیں۔ 

میا ل بی دی کے ورمیان ڑا : اکر ایاہوتا ےک 
مر سے میاں مھ سے انا گی خفا ہو جا ے ہیں مال امہ بہت 
حبت او رکز ت د سے وانے ہیں ۔آ رای یں ہوتا ے؟ 
نہایت یشان ہوں 13 سال شاد کور گے ہیں صرف ایی 
اون با ورد وا ےصاحب باد ںی کے ساتھ ایا ہوا ہو 
اورا فاد اہو( بش رئ ن _انرن ) 
اروؤ ںی کن وخولصور ل : می رے ابر و یں ہں_ 
کور سے ریک کے ہیں ۔کیا ایا کو ی کل ہے نا طور بے 
ایی خواقین جواب ددیں جور برک بی مون سنائی با نہ 
آيں_ (خاضلمعریل) 
کرت لکی رح سم ری شا یت ای ےکی ہی 
کی جا کاک رای ورا کی ط ر لک ہواے بہت 
پاس کا کرت ہو کان بھی ام رہوجا تا ہے پر 
می را ناا ڑ اتا ہے زندگی ےک ہوں خوش کابار بارخا ل 
ہے اکم ا کا ونی صد علان چا ی( :نین ی ) 
مر سے رال ہے : مرا ماد ہوا کک شل می رے دات 
ٹوٹ گے بہت علا کے بعرو وتو ہۓلگوا لے لجان اس کے 
بد یر سے مض سے رال سے سو تے وق کی اور بات 
کے کی مد بن دک ےکی بہ کو کرت ہو ںئیان 
ری میا یت :جال ہے ہٹیٹمیسٹ علا عگکروائۓ ہیی 
لن ادرک ہوا۔کوئی وک باوطیفہ تا یں( عور ن ڈاژی) 
پپٹا ول سے یش ہنا کل ےہر کے بعدمیرے 
پتانوں کے بل سے ریغ بہناشردر] مو ہا ے کل 
رتا ےیل بچہ پیرانہہوجاۓ ۔ بد بو موی 2 
مخت پر ینان ہو ں کو یل جا یں( عاص ہت ریئ۔اسلامآبار) 
کا دو پاارگی مال : میرے میاں بہت کا روپار ی سال 
ٹش پر نان ہیں۔ یل ال رکا دیا ہو اسب ھتاس با بک 
سب پھے کی ا ل ا غر ت 
اپنے ساتحیچھوڑ گے ا ب اما م ے(ب تیر 33ے ) 


5 ۰ 
۱ میق سد وکا م مرن کان یھر ےکا ےکی ہک بر نے ےآ رام ہے صن اورک شی ں کر ھوک نے کے مقا م یی پکرد بیز پرا اوردر ڈت رجا ےگا جرلن_ 2008 )2( 
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میں سے سیا ال یں 
کاآز زروعلام 


بمو ںکوکا ٹک راگر چرے پے لا چا ےلو بچھائیاں اور 
کا ایق 
۶ری لال نی بک 
ری لمر ایی Lemon‏ 
اکا ریگ زرداور کے یھو نکیا رنگ نز ہوجاہے۔ اک 
اتہر ہوتاہے۔اس می سرک الیط پایا جا تا ےد ا 
کک اقام ہیں ۔سب سے اش مکا زی لیھو کی سے 
کا چھلکا کا مکی طر چلا وت ہے ۔ ا کا ماع سرد 
ددر ے درۓ اورر پیل در ج ہوا ہے ۔ ا لک مقدار 
وداک پچھ ماش مجو ں کا ری ہے جب رن بمو ںکی ق رار 
ایک ےشن قط ر ےتک ہے ۔لیھوں کے ارد ند ہیں 
یمو کےوایر: 
و کن لی اورک او نکیا تک مت رین ماخ ہے اس مںش 
وکنا سے موی مقار پایا جا تا ے(2 )ا ی گودااور 
رک ووو ں مغیر ہر ے یں (3) ی خرں اورسردی یا ۲ 
ہے(4) دانع صفراہوح (5) لوک لگا ا ے اور پیا یکو 
تین ا(8 پ سرد ےک ےہ مفیدے 
2 -- ,"0 
ہوا ہے (8) یر یا فا رک صورت مکو کیک اورم ری اه 
اکر سا بفارکی شر تک مکرتا ہے (9) ہیضی سلیمو ںا 
رس ایک تول کا فو رایک رن پیا زکارں ایک تو لہ لاگررن 
تن پار رو استعا لکرنے سے کت ہولی ہے( 
ایک خر اک ہے )(10) خرن کے جو لی کرت ے۔ 
)1 ۹ معدہ اورک رکوقوت دیا ہے ادد ای طور پگ کے 
ا 
لا جا و بچھائیاں او رکیل مہا سے نھیک ہو ہا تے 
(13 )تان یش لیھوں ےرک E‏ 
م ن بنا کر دن ٹن باراستعا لکریں(4۵)لیموں کے 
اہ یا دک کےکھاے جائی قتے اوررقو ںکووری 
` کے ہیں کان چو ںکو می کی لک راتما لکراچاے_ 
چو لک سے اور وستوں بھی بے عدمفید ہے ۔ ا کی 
راک دو ےشن دفو خرف ے (تیس بر ودی 


مھ 2 چ ۰ 
e‏ 
ر سے 
87 

سد ۂ یکو رو جا ادف یما کے بعد ہا ےرا 

تر شک یکی کو کیل ییاو ہا گی سرب ج۔ 
اداۓ ترک نیت سےسور؟ ة و لکو پرروز چا کک ر 
کیا کے بعد پڑت فورا رض کی ادا یک یکو ی کیل 
پیداہوجاۓگیا۔ئجرب ے۔ 
تید یا کی نماز اورکگصراورعشا ءکی مماز کے بعر صب ذیل 
ریہ سے دعا ماگے ۔ ال شا ء ای انس دن کے اندراندر 
ازن بش رسعت موی ۔ قرش ادا وہای اور بنھج ی کی 
شکای کر نے کا مو د نہ ےکا ساول نمرج دردرشریف 
کرم ر يَارَحُمن ر ا رجیم ' مرخ ن مر 
”و اوس می إِلی الله مياد الْجَلالِ 

و اكرام“ “ مرتبددددشریف پا کرس ریش ہے 

اور وس عت رزق اور اوا ےر اور ماج ت کے نے 
گیا دھا ما ان اء ارول موک ۔ اکر پا ند یکر ےا 
جیب در یب ارک ےک ا 
کوک نا ی ونت مق رک کے نا کہ پ زی یکاوظیظ بط ربق 
ذ رک یکرے۔الن شا ءاش رز ن بی اس قرف اتی س صل موی 
کہ دگ دہ جا ےگا اول پاک و صاف م وکر غوت کے 
مان ٹس جا اور تیل روج ےکر جن رجہ دروو شرف 
پڑھے۔ پھر پارڈ سوایک رجہ 
”يا ام ار وَالبقاءِ و َا رَاهِبَ الْجُودِو 
اماو وکو زززي الْمَجِيْد فَعالْ لَمَ 
ري الهم ربا رل عَيیْنَ ما دمن 
السُمَاء تكو ن اعيا لاو خرن وَايَاَ 
منک یی وات خر لاقي ميا 
الَْفَارُ ذَاالْمَن عَلے 
E SS E‏ 
دل تک بلا ناغوت ت قررہ پراسی جل پڑھ چہاں پیل رن 
پڑھناشرد عکیاتھا۔( ا ہے بے مثال اکال وظا ف 
اور پات 2 لے ل دیاءکا لا چاروء وظا یف 
اولیاءادرسائ ی یقات کاب میں ) 
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ہار ان رام وڈان ل بلق تک ًک کیہ تو اگ کد یندا لے 2008 


بے پا 
70 8۸0 جک م رین لک لی یی مو جاجا ہے۔ زغم 
را ادات چیپ پٹ ال مرش بل لیف زوه 
با سے اور سے ان زو کیل کیف دہ ارویات اور اتتا 
دروا دوا یں استعا لکرائی جا ہیں ہی چ سپرٹ ہ ڈول 
در ویر خر چ بی ودادد ری ک کی عدد۔ ایک 
ہے جو ٹ فی کر نے کے سا کیا یاریویں سے ارہ دتاے۔ 
عوالعثابی: کو ی سغید 2 تل ڈی کرای یکپ پان مم تل 
کرد یس سو ں کا تل ای کپ می ہل ی2 لک کر ی ۔ 
سب کو پچ شی ۳اک رآنگ پک مکی کہ پل جذ ب ہو۔ اتال 
کے وقت ن مگر مک کے خرب ہلا میں اس کے بدا لو یکو 
صا ف کر ے ب ڈا لکرم ہاندحدد یی ۔دن می ددہار بانزٹیں 
یس چندرنوں افا ہوگا_ (مرسلہ:ادرٹیں۔ابہٹآپاد) 





( قاری سوال وجواب ) 
کہ او قات دوو تک رون بیس مول ۔قار رن کول درد 
اکا جوا بپ دے اص طود پر دہ درو یں کے ساتھ مشکل ہوئی 
د( 
مرک بیدئی رد ھکر مک ںای :بش بہت رم ہت مر شا دی 
اد ہی کی ۔می رک وکا مزان یز ہے ہم 5 سال !کی ر ےلین 
میرک بیدگاد وٹ ھک دیس نظ یکی لا کےکوش کی یکن رابآ 
نا مکی میق ۔کیاعل ہے ؟ یی اس کے لنیپ ان ہوں 16 او ہو گے 
یں ا مک یی کے کچھ ا میں ۔( حا عباسی گرا ) 
مر ابا درست انداز یٹس بو لی کک : بش رسالشوق ے 
پک ہوں ۔ میراایک 5 مال بنا یں مکنا اورت ای اپ یگ رون 
سنال کتا ے اورئہ درست انراز ش 
ڈاکٹرو ںکو رکھایا ہے کان فا رہ یں ہوا بق ری کے قار سے 
ورخواست می کرک ہوں ۔(الفت تاز لی راہن ) 


ازاف 
آ پک اظروں سے ند ہ کی کب ( لفات )اوررسال 
گرا ہوگا۔ بک نکش شک کون کے فان ے کے 
لصیف اورتالی فک جاۓ کی کاب پارا می 
یھی وی ہو ضروراصلا ع اور اطا ع فر ہی 
اچ آ پکوطا لبم متا ہوں سنا جات ہوۓ کی 
ین ں1 پک لصا را ےکتب اورا کے 
باد سے مہات تق ادرخلویص پینی ہوگی۔اس سے یقن 
کت اوررسالہکی اصلاں شش بدد ل گی 

دعاگود اج مد وھ طار مود درل چتالی۔ 
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: بول سناس بڑے بے 





















































قاس نکی تص فی میں 


` کیک رکے ددشت ےیور کی علا بن 

ااام چنا ب کار لوصحب السا ”لیم 
چندروز و سے اسلا مآ بادا بن بن کے پا ہا کا شان 
بوا۔ وال امنا مک بقرکی بڑھاہء اچھا ارآ پ چا یتر 
مب ھا رم اہن ول سے قاری نکیتھنڑ یی راجنمائ 
کی ہوں اک سلا یں ایکیجبعاضر ہے کرک پمال 
دالا ہما ری والدہ ہنا کی ہیں اورنہا یتآ زمودہے۔ 
کیہ 50 سے 60 نٹ کک اوٹھا ی دالا یک عام درشت 
س اود اک ےکا کے بے تز اود ز ہے وت ہیں۔ ہے 
درشت ونیا کے آدے سے زیا د ہما کک یں عام پایاچا تا 
ہے .کیک کے درشت میں ھول اور چھل یا کن ہیں کور 
خا تن بی عام ایا جا نادالا لیا سذ یی مرت ہے جوم ڑعطاح 
نہہونے بالا خر بانگھ ن سے تنا رکر رتا ےکور 
مس لا خوا ت اک زک رورو میس متلا رڈ ہیں س یچک را جاے 
اورروبت کے اخ رارع کے با عث بدن اخ راوردہشووکزرہولّ 
جال ہیں کا مک ےکک شس چا تہ پھر زرد و ہے 
ور اور کی مرش فوا ن با ویش ہگ لاو ںکی تعدارش 
ہیں.( كت کیب اوراستمالل: )کی ے پچول میں ر 
کی آڑھا ہے ہار نہ پا کے ٢راو‏ ۔سمات دن کے بعد 
کروری کرکادرداو دید کی پرالی سے یران کی بھی دور 
وما ےگی۔اگرکیک کے حول دتا ہیں ہیں یرک چول 
یں لیں۔ راس صب رورت تمر ی شا لک بی ادنہار 
.. منہا تا ل کر ب پھول اور ھال دوفو کےا دایک ہی ہیں۔ 

( زس ڈاکڑ رول یا زک کا شیانہ نپازی ود یاروڈ کر ) 

ایک یبال 

حور کرم ب نے حضرت فا سے ارشا دفر ما )کے جو 
لان مر با دت وت کے درد وہ ےا ی طرں کر ے۔ 
کم رید ہس پام ”سبو حٌ قد وس رب 
الملا ئک وَال روح “پٹ ےاورریلہریں ے 
درمیان ی ھک ایک مرترآیت ری پڑ ھ7 م ہے ا 
ذا تک یس کے قضہ می ند فیا جان ےک اتال ال 
ٹیس کے داں سے اشن سے پیل مففر تفر مادری گے اور 
اک (100 )ر اور ایک (100) عمروں کا تاب 


د یں گے اور ا کی طرف اش تھاٹی ایک تزار(1000) 
رش یں گے ۔ جوا کے لیے نا ھی شر نکر 
دی گے اورا سکو(400) غلا مآ زا دک کا ا ب بھی 
ےگا اورا یکی دعا اللہ تال ی قبول فر ا یں کے اور قیامت 
کے دن (60) ای لچم ےت میس ال کی غفا عت تول ہو 
گی او جب مر ےگا یش شہا د تک موت مر ےگا۔ 
(نادی نا یلیٹ 1 غر 678) 
(مرسلہ: ما سی رالوب تم زافو نمع هنا زی نان ) 
ادلاو کے لے ایک کرب تبن اور 
از مووز 
لم زی نین ادل قرست بور ررش 
کی ہوا امرد ین استعا لکرے انشا ءا شض درافات ہوگا_ 
کے ے:*(1)سیربضل 2(6 )ا ری 
6 نے(3)اسمقول کا 20 تو نے (4) جا ل tlf‏ 6 
لے من س بکوشی کرک ود پڈیاں بنا جرددزایک پنیا 
کے کے دودھ ارات د نی کا یں کیرات دن 
کک ددائ یکا نا نکر یی ال کے بع یھ باقی سات یال مات 
دنت ککھا میں ۔پڈیا لکھانے کے دودان میا جیدی یآ بین 
لز ا ومن 
ناساس 
این سعد سے عمران بین عبدایش بن شل کی ز با یکسا ےک 
ایک رات عفر ت کن نے خواب دیسا کہ یری وولواں 
آھوں دران ”فل مُوَالله اح “ھا ہواے 
کو بخواب اب بیت نے سناڈ بہت مود ہے کان 
سید بن یتب نے ک نک کہ اکا رآ پکا ا با ے 
آ پک ز نرک آھوڈ ے رلو لک رھک ے۔ چا تھوڑے 
ی ونوں بحآ پا نے جا شہادتاونل فر ایا 
یی وین عس اکر نے مشا م کے وال ہگ کی زبا یکماے 
رتس نع کوتحضرت امیر معا ری ایک لاوس الا نشی دیا 
کر سے تے۔ ایک سال کر نہ لے سے حطر ص نکی 
معائی حالت بہت زیاد وک ریت آپ غم دوات کو اکر 
اپنے عالات ا مداد و کے اکن د کر 
سے ات یا ای رات رسول اکم قا نے پیا صن 


کے ہو۴ یش سے کیا ابا بان ہریت ہوں الہ ای پہ 
تا خیاں دالک گی ہیں ۔ ارشاوبدی چا ہوا تم ےم روات 
اس لے موا یتیک ای ضردرق ں کا انی یکی تلو قکی 
رف اظھارکرو۔ ٹیش نے عونت کی تی ہاں یا سول الہ پت 
واق ھل کی تھا۔ ابآ پر ما ےکیا ےکی بکروں؟ ارشاد 
کرای واء ید اڈ اکرو 
توف سے اشر ےرل ںا آرزوپیراکردے 
اورد ورول سے میرک تنا یں اس طرش کرد ےک یش 
سے ب رتیرےسوائے امیر وا ہستۃ تہ رول _اے الد 
می رتو فو کوک رور نہ ہنا می سے تیگ اعا ل رتاو کی کے 
سے ائرائ دفر ا شل وکرم سےا یق ودک لک ایی 
قوت عطا فر باک کی تلو کے پا ی اپ عاجت نہ نے 
چائؤں نے ای یر ےسا لکوح لکر ہاور کے دو سب بے 
دےدے جوا بک کک یگذشت یا آ یرو کوڑڑیں دیا۔ 
اۓرپ الا لن کے لق نکی رولت ےکی الا ل 
عو اا 
تھا یں نے بے دعا لیک ہف ہک ک بھی نہ ہڑھ یش یک امیر 
سعاد نے پا لاکوئیرے پا کن دی جک پر نے 
اکا شک راداکرتے ہد ےک تا تھی اہی کے لے ہیں 
جواپے یا وک نے وا ےکوی رارش یکرم اور کے 
داس کرو دنا امیر ک٥‏ ینس دن بردوپےآۓ ای 
رات شی نے خاب مین دیکھا کول اللہ کا کے ہے 
ب چ دسب میں نس نع کیسے ہو ؟ میس نے کیا یا رسول 
الد اریت ہوں اس کے بحد پوداحصہ میا نکیل رور 
ماق نے فر مایا اے ٹے !ال سے امیر وا یکر نے اور 
لوق سے الا نکر ن ےکا بی تیرے۔ 
ور یات ںام جنیچ کون ارک کے جال یت ریرے 
رت ضس جب بوت وا تگھجرانے تحت صن 
نے فرمایا گرا ہٹکھی؟ آ پت رسول اکرم لااو رحضرت 
خی کے پا جار ہے ہیں جوآپ کے والدبرگوارہیں۔ اتی 
نی خضرت خرچ ار انی الد حضرت فا سے 
امو تام دطا ہر اور اےۓ پا عر ت مزب تعفر لے 
ارہ ہیں۔ یہ رترت کے جا ہہیا سے با ! 
یش اس ام رای مس دال ہونے وال ہوں چہاں لیس 
گیا اوراس تلوق الک اک کید ا ہولج کواب سے یکی 
یں یھتاہ ہر ابر ےکھا ےرت ےش 
مود تک عالت یل تعفر ت ین کہا ے با ارات 


27 وم پنا مت کے مطال نک ردان کا کل اذا ؤعغ 20ک اوک سے ےک ڑھ لان شا ءالڈیز دش دوکاما لک می کےمطالق پر ج2008 











ماب ای رعات کے بعد نضرت ابوب ڑم ضر تےکر خی 
ہوۓ برک شو ری میس یقن تیا حعضر توخا نت 

ےک ۔لیکن رت عتا خلیفہ بنا ے گے اورا نکی 
شہادرت کے بح حمر ت گیا خلیضہ ہناۓ کے ۔ یھ رنکداریی 
لآ میں اودہم نے خلا ف تکور با دکہاکیوک کول تھزری 
نہواتھا اود بے دکھا لی د سے پاس ےکر اامامت وغلا نت 
اب ہمارے نمائدان یتر ےکی اولقن اون قوف 
مکوخیفہ ہنا خی سے کن پل رکوفہ سے بدرکردبی گے ۔ میس 
نے رت ما کے خا کی یکرو رسو اشر با کے 
بد یل مک ا ہد ےک اجازت د یری چنا چرنہوں نے 
اجاز تنگ مر فرازفر ا کان میرک وذات کے بعد پھر 
دوبارواجازتطل بک لیا کان تاب ےکر راجاززت 
دی یل پگولوک فا لض تک میں کے ا نکی تالق تک موجودگی 
نم زیادہاص راک کے اجازت دہ اکنا ال سل امام صن 
گیا وطات کے بحرت تسین نے ام الین خضرت 
عا کر صد یت سے دوبادہ اجازت چا یآ نے فرایا 
کوک ات E‏ 

کاب ترت ا وپ کے اقیوں تی رسنال 
ےکر صرت ال نے با ہکرادیاور شکارخ رت 
کا پک دالدہماجد ونخرت فاط کے پہلو شتام 
جن ات سض گیا 7" :کال ہور ) 


02,61 
سے ہیں درد ہدااور ات کک روک سے خا موتا شرو ہو 
گیا کان علا کر د ایاگ رآ مام تایا اس ددران دم دغر مگ 
کاٹ کردائ ےید باروں پک یگیاہوں ینآ را مم سآیا۔ 
ڑل شس ایک ڈاکٹرن ےکہا آ پسول ہپتال ڈ کر 
ڑکا دائے ڈ اکر )اد چی کردا یں ان ےکی یک 
کردا ادعلا ر کک کر دلیا کاب انی با کک دوامی بھی 
کھا یدک رآ رام می ںآیا وی درد بترمو بعد می پھرشر پر 
ددرو وجا تھی اور یمو سے دی ملاک یکر وا 
گر مم باعتا گیا آرام نہآیا ۔ پھر بند مک رین ہہتتال 
سالک ٹگیاڈاکٹرول نے علا کیا 3-4 رفم چی گر دیا 
میک ارام سآ ۔ عرش ڈاکٹر نے پڑی کےسرشن کے 
پاد - کیا کے ر اک رن نے علا شرو 

کاک رورس بیس ER‏ اورا کر ےکرواے_ گے 
اتا می سے ت کات کیا تنا ر پور اوراعکسرےکروا 






کرد انگ ہوگیا۔ جس ڈاکڑ کے پا گیا اس ےکی 
با تک انیس انی ری سے اتر ےکر وانے شرو کر 
دگئے۔آ خر ج بآ رام ںآیاو ڑا دک ےکھااگرآرام 


تن آ مات ٹل اش نک کے چیککردںگکرکیایرے۔ ۱ 


کک یتال کے ڈاکڑرنۓے 8 علا شر ]گردیا 
جب ۲.8 کا علان شرو کیا لیف زیادہ وڈ کی اور 
تپ ہواجب دوبارہ ڑاگ رین کے پا کیا تر یتال 
گی نزیں کے اندر ڈ اک کے با یں جانے د تھی نین 
آ خرکارڈاکٹرصاحب نے بچھےکودیکھااوردوائ یل رگروئی اور 
کہا کہم یدود دوائ یکھا نے کے بع آنا کن دورن 
دوا یکھانے کے بح کی میری درو لی کم ت ہوئی _ 
جناب گم ساحب کے جب یدرد اک بات یارآ ے7 
ری گول سےآنسو مارک جو جاتے ہیں اور جب ا 
تدای کے ورل و ہو ںاو کہم ساح بآ پک ررازی 
رک دحا ت ول جس رر آپ پریغان ق قکی ے 
لٹ فم کرد ہے ہیں ال تال یآ پکوا کا اتم 
دے کے ہیں۔ بیس ا کے بعدسول + تال کوٹ پلا 
گید الپ کی کے رش نکو چی کک وایانہوں نے اکر ے 
گردانا رد کرد پے او رم رکا کہا ہور سے ۹۸.1.5 کروا 
کہ لا دی ۔ لن چو دوا انہر نے دک اں ے دردکی 
شد تک مکی کے بر کوان وکیا ۔ میں لا ہو رگیاء وی 
کل سے ملا کیا اور 1۸.1.8 والوں نے کے ای شین 
مکل بنکرد ای بند اتہر مو ڑآ ۓ ہوں اوروہاں ایی 
ڈراک اواز ںآ ل خی ۔ یی ےکس یکا جن کال ہار 
ہے ۔ بن ہو 45 منٹ بعد اس تبر سے یل گیا ۔ تی ور 
کت ل دہاشیرے والدصاحب نے میرے پاؤں کے 
اٹ ےکو یڑ رکھا یں ان نال جائۓ ۔ جب 1۸.1.8 
ھی ٹکردانے کے بعدڈاکٹ نے علا ع شرو کی جو ی 
اونگ دہ گے سے دی د سے رد کرد سے اوروز 
گا او پھی ا نس سے بارا ملا کے کے 
ا سے تال ٹل مز ی3 دن کھا اورخو نکی برل کی ای 
ادد ساتھ سماتجھ دوائیا بج یکھا ن ےکودیتا رما لکن جب 
علا بن دکیا را یط رح وکیا ددبادہ علخ کیا برعلا 
کے مات ورز جلا کہا نککوا یی ےکن ہے اہے کر 
ایک اد پراٹھانا ہے ایی ینکر نا سا ےیک نے 
ا جب ملاع ت وکیا او درد گھر 
رو وکیا اورٹا نگ کے اور والے جھے میں سو ہوگئی جو 


2 مگ ےک لکیا و شع راگ ےج کیا ودہاں ان ےکی فیدی ا بلا رس زر پک اور ہآ بل ہڑ ےئا : 200807 


آبتۃآ ہت :شش کی اور جن کک لے ایک ٹاگگ اویے 
اور ایک ےکک یی اپ نرک خر ھا باج گی 
خطرہ کہاگ میری ٹا کک اہر نکیا گیا تو یری ٹاگ 
کٹ جا ۓگیا یوک کے ہیرے دوستوں نے جلا ھک 
کال لوو ںکی ایی ٹا ت کٹ کی ےڈ کین تن کہا 
اہ پک ٹانگ اکر کی یں ہو او اا نکروںگا_ 
جناب کہم عطار کم ودصاحب اب می نآ۲ ہو نآپ کے 
سے کی طرف جوش نے مین ین پڑ اتا ور ۱ 
کے ل کیا کے خی لآ کہ د انتا لکیا جن می لے : 
اگوی اود ککی ج ڑکا چول“ لا بای کاو 
دد 5 گام 4ذ قددان شی کھا نا شر کیا اورک ہوگیا۔ 
(خوالہ کے لوی کےکرشا کناب ںوہ بغار جو 
5ے سمل لا ےفیک ت ہور تھا ت ہوگیااوردرر 
ھت کی کن سجن کی بای ۔ یش ےآ پ سابل 
کیا ور اتی سا ری صورت عال تا آپ نے یڑ م 
اترما ہا ری کر ے 2 ک ککھان ےکا شور م دیا۔ 
نے دو یہایس اوا تھا ل کیا زی سے کے ہت زیادہ 
انات اوا دد ا کے !عد یرآ پ ےراپ کیا دوران وخ 
کل طود پیش اتی ہآ پ نے مز یددوا یز استعال 
کر کہا ہن کو نے مطریددماو اتا ل کیا اور پا کل 
فیک موی ری نے دوا بوڈ وکاب جب میں خی 
گور ہا مول دوائ یکو چو ےق یبا لیک سال م وکیا چ اور 
با کل فیک ہہوں اود ۷.۸ کر رہ ہوں جاب گم 
صاحب انش تھا یک مہربالی اور ی پاک بے کی برک کر 
a‏ وا ھ1 e‏ 
کے ال نان ی دی مکمر ہے۔دعاکرت موں او رکرتا ہو لگا 
(مرسلہ:ئح مج نآصف یپ دا ینیل مو ا للع یاکلوں) 
پان فا نیس اوردردسی 
کل اد انم و گلا پا گے با اکر 
گلاں 2 گولیاں شا م دل بہت فا دہ ہوگا_ ےکور 
ایک ہا ل سے میتی ی نز استم لکرنے ے لیف 
دور موی _ ارآ دیو ں وکیا ریوب فاده ہوا عبقری 
نے کل کک ی سپ س اپنے سے اراز ےرا 
ہول ور تیاور تا رما وشات پر 


ڈا و اکم ری 2008 ےہ ڈاک 
نے می آرڈدادی خی -ا50 ردپ دگ ے۔ 


یا رات فو نرا او (ارارم) 
















ریت: نہر EERE‏ اس20 جک بڑے 
یتام م مت یت اور بات کے باوج ران مرکو شای کےکڑ و ےاورکسلے زا کے ےی ییا کے و ذراسوچی کپ تو ر ہیں ۔قررت 
نے ا نکی فط رت می ترا ورس کا ہار وولج تکیاہوتا سے مارگ پر اتا نل۶ ول ملم:جزء پرا انر کنیل ق 
کم نے ال سے دو با کید ںکی .... خوا اک بات یا انراز ی ان کے ہے ہت ٢‏ اپت اعبت ادر ۶ر ت کے جذ بات بشید ہ ہوں یاک ےرت ٭ 
تمارت اورعرا وت ملک ری ہو ête ESN RET Elo‏ 
ترک بن اک وت پیرا ٢‏ رکا سے جب ا دی جانے دالا ما حول قدا یں ج یہد بائی اورنغسیانی ہمآ ا کک اتی مال موہ بصورت ویر بچوں کے 
مات مار سے تعلقات ی اکر مار سے رو کل تیلیا ںآ ر ہیں تو ریو ںک میت اورتضیات مس اہی فلا رہ جاتے ہیں ہیں پکرنا 
آ سا نی مک نیس ہوتا۔ چو کو مار نا پلنا اور ڈا شیا ہمارے موا سے میس نخاصاعام سے ۔تصوصاد یبات آھبوں او رافغ یں او ردور پیٹ 
افرادٹش برایک عا م مشغلہ لیکن اشفا ے پڑ کے دوات مت داور ہاش وت لوگ یں بے پاتے۔ با کول جا نے ہو ے یار با یاشام 
کی کرد کے اجرد س ےک رآ ر اہے ا اسے مار پڑ نے مگ گیا۔ دوصرے ہچوں سےا یٹھا ہے کو شرا کر جیٹھا ےا ا سے مار پڑ ےکی کو چ 
دی یسک ےکر سے ا ووو ار باڈاٹف یس ئ سکتا۔ ب ھا ی م تی او رکا یکا مظا ہروکرے یابڑوں سے ہرک ری اور یہی کے اتے یی 
آ ے تق برا نکی نیس نیک آ نت بہانے ہچوک مار چیف اود ڈان فکانشانہبناتے ہیں ان بہافوں شی سو تیل ماں پاپ اور زی رشت دارو لکا 
کرک با سے :ھا کول اوراستادو ںکارو ہیی چ زی شای ہیں ۔بچوں کے توانے سےا سوک اودرو بی ےکو اہ رب شات نے جسمانی ایز اکا نام 
دیاس جو ایک دن ت چے سے نےےگرانھار و ٹیس سال کک کے افراووا ی یکروت یس نے مکنا ہے دالمد بن ؛اسا اود دشر بے بیچوں کے ساتھ اس 
رع کار یکیو رککتے ہیں ۹را ئگ بث س کیاکی کے توا سے ےکک یات لک و جات اورممردضات مکی یں۔ 
بچوں کےساتھ بڑوں کے تاوا سلو کی ایک او رشح لبھی ہے جصےفغسیات کے با بن جذ با اذ اکا نام د ے ہیں ۔ بیج یکر ہا کیا ب یں 
ماد ے اردگرداسل نولیت کے داقعات ہو سے د سے ہیں _ جو یھی الیل کا ا سان ےک خرف سعاشرےاورتہذ بک نبت ہمارامواش یٹ کی مرکا 
ا لے سے با ہواہے ۔ ایا کیوں ہوتا ہے اورا کے نیج میس بیو ںک فغییات کک طرح کےےنفی اتر ہد تے ہیں؟ بجی ایک انگ بحت 
ہے زم پٹ وضو تھا ای سے سے ہے ے ابر نات نے جذ ال اد اکا نا دی ہے۔اسکاشکارہونے وانے ہو ںک میت کو اورک 
اور نا پت راتی ج پار بار ایک تی بات جب ان کےذہنوں میں ھار چا ےک و گند ے میں ء بے ہیں نا لال ہیں ٠بدت‏ یب اود برک ہیں 
غرضیکہ جب ا نمی ا ای سات وارد 4 دصر ف اپٹی ذات بے سےا نکا اعت داٹھ ہا ہے بکد دورد ہرک 
انقبارکرنے ےگھراتے او رکترانے کے ہیں دان ےڈ جن یل یہ بارتگر وی کر ہا س ےک د دوم ےا وکوں سے2 ہیں اوران کے ان ری 
کی شبت خ پل ہاگ جا اد پیک کی بھی اوھ انشا ٹیش بن کے ہہ ب س ان کے ذ ین می ط رح ط رع کے سوال یم د تی ہیں ج نال من 
جواب مالک لے کے یی ےکی سر جو عکرتے ہو ےھ کھبراتت ہیں ۔ یج مل جول جوں دو بڑے ہو سے ہیں مق اتوں ا نک میت 
داد تاد ات ٹلا ھی کی ہا ے۔ ایک دقت دآ ا ہے جب دو اپ ذ جن می ب پا تل نک سے کآکر اق کی طود پر فر ار 
راس ڈحوظ با وشن با ماخدولوگیں ےک فکرطرح طر ع کی نی اد دای تار یوں شی بتلا ہو ہا سے ہیں یا ران کے اغد کی نک یں 
چ اسیا اد بی ہے اوددہ پوت اپ اروگ رد کے افراد سے ایی اورا نے گت ہیں۔اا سے تصرف ا نک اتی نرک ا ہو ہے۔ پگ وہ 
اپنے اتد ہے اورا تیک مر نے وا نے ارا دک نکیا بھی دوگ کرد نے ہیں ۔ چون کین مم انحہوں نے کیش اپ ےآ پا یکر رار کے جوانے 
سے سنا ہوتا اذ ابا سے ہو نے کے بحدان کے ل شحور می ہیڈ راورخوف لغ نکی مرک چا وا کاب ان کے تحاقات جن لوگوں ےکی استوار 
بہوں گے ووا یں برا ھی گے اور ای ہیں کے ۔ بیڈرادرشوف وککرافرادے ان کے تھاقا تک برک ط رم رو کرت ا اور م ااتات ورت 
سا نے چا سک وزد د کارا سے کر تے میں اوران ک ےکر وار کی فصوصیا کوا اگ رکر نے کے ہیں اس سے اس رن وی کر نتر 
le‏ ینآ کا رووا سے اندد پور پان وا لففرت اورنظارت کے جا انیم ددسروں م کرد سے ہیں۔ 
یہ ات گر ہار ےڈ لی آہجاے ہم ینا بھی ارہد بال یذ نیا نے ادرا ی یط رو ی کے پرسانے سے بک یقن یہوج ےکا 
7 ہم دعر ف ایک بے کے ل افیا بحنو کے سپ ردکرد سے ہیں برا سے کے در یٹ نی اور فراوکیذ گیا کی دا رگد ہے ہیں۔ ہم 
ہیں ےکر بھی حور طود پر تین یں ما بت اک ددا سے پچ ں کی سیا تکواستےکام پش ےکی ہیا اط راب می بتلا کرد سے ۔ مہ بات چیم سب کے 
ارم س کرای با ل اوراس ےگ داد سے پچو لک بھی اس بات کا سای نہہو نے دی کد ےہک راو تق ہیں ق رس بکو جا ہے 
لیے ہدتے ہیں ءان سرت دنارت کے مات ینآ ناما نکی کتوں اورش رارق کی انراز جس ان کے سا نے بی لکنا ئمیں تطعا یب 
اس ور و می و وش بت 








٠ك‎ 


ال ہج ہے کے سن سی یں 

می ےر گار تھچ رٹیل نے بیدوعال غل سی شر کی بخوب دل اک وتا ہکیا۔ تک روز کار لگیا۔ پھر کے اک س رکے د میں طرف دردر بتا 

سد کو یف ے رون گنی ےا تین جا ہے نمی کت کے لے می وطیفہ ہڑ اک دنو لت لجار یکت لی ۔ 

اط رود چا نرک نے شکاگوام ری ےلکھ ال والدصاحب کے پاک میدرسالہ پٹ ارلا مم ایک بہت اھ یکین ی مس جاب چاہتا ھا ی اترو ارد سے 
لین :ا کام پھر فا کی کو کیک کک ن کا من بنا می ر نظ راس ر دعا تقل پر پٹ کی ٹیل نے اس لکو ھا وررور وک یڑ ھا ادر ایی ینان ساعسول 
ہو اکرش دراش تھا کے ہاں فیصلہہوگا۔ وای می کا مکی مکی ٹرکی عال نی می انی خاش کے مان لا متہ لکئی- 


ر 


ا دل زار درم مھ سے لاور ر وارکواگگی ای 
وقتر کرو اتر یی اتش کواس کےاخزا اک کیک 
( اتاب :چو دی مض نی لآبار) 


مھ ہک کا بیان ےک حع رت عبد ای جن مارک شر 
رو ںآ ت جات اح تھے ۔داتے رق پڑت تھادپال 
ایک سرائۓ میں تا مر تے تھے۔ یہاں ایک نو جوان تھا جر 
سرائے میں قا مکی بدت می حطر ت کب د اد بن مارک کی 
خرس تکرتا اور ا نکی ضرورتڑں کاخیال رگتا اور ان سے 
عد بی ٹک سوا کرت تھا۔ ایک رفو ایی اتان مو اکم راہن مارک 
ر تک اس ہراۓ س صب سعمول تام یہو ئ ےتآ پکو 
ونر جوا نظ رکآ یا در یاف کر نے برمعلوم ہوا ہت کی 
بر سےا رقا رک کت لگن دا گیا ےآ پ نے ب ہا 
”و تی ر کا مقر ہے؟''لوکیں نے بای د ہا ددام 
کا ۔آپ نے ملاس کے بعد صاحب قرخ شکورات کے وقت 
بلایا او رکہاک تم اپے دس جراد ددم مھ سے نے اور اس 
فو جوا نکور اکر اتی ہی ا پش سکواس کے اخفاکیبھی 
کی دک ۔ خط ررم اداکرنے کے بح رحطرت این مہارک 
شب ی واں سے رواٹ ہو کے _وو تو جوان رتوار 
لوگوں نے اسے ہا اک درت این مار تھوڈڑی دی یمه 
ای سراۓ ںہ ر سے ہدئے ت اوروہ غالبا دو یا تین منزل 
کی ساطت پر یچ ہوں کے یی کرو جوان با گا ادر کار 
یں لی _ح ضرت ابن مارک نے اک عا ل در یا تکیا تو 
ا ہایس تید ق اک ای سراے می تم ہوااس 
نے میرک طرف سے تر اداکرد اورک ر ہا وگیا۔ اوراطف 
ی ےکہ یں ا نٹ کو جات کی یں ہو کون ہے اور 
کہاں س ےآ یا ے۔ راو یکا مان سک ترت گید الد من 
مارک ک وتاک کی پا رازکا فقا فنا ہیں ہوا_ 


٭ ےہ لوست ا 
لم ددولت اور ت ایک متام ہے و سے جب رفصت ہونے کے | 
تزا کے درمیان اسر انوہ ولآ سے مت زل ۔ 
ملم :جس جار پا ہوں اک کے سے ملناہوقو عا مو ں کی غل میں حو کر ۔ 
رولت :یس جاردی ہوں اگ ربج ےمان ہوقذامی و ں کی غل می جا لکرنا_ 
عزت:عز ت نے جواب دیا ءامو جب می ایک با نی جا ہت 
وپ یں ؟تی۔ ‏ ( سل ھی کو ارہل ار پر شرتے) 








با اوراسلا مکی پان ون کی برک اس رض ہوا ذرگو اہ نے خود برا یکی چ یکلا نا واتف ادف ہرد وک سلام کات من اسلام ہے جرن-2008 




















( بتر طالب م وراک جن تھا ) 

کن ایی دن گی یش شی نکیآ دای ںآ ن شر دم موک ات مس چا 
پا ج سے اا ے جب شی نکی وا زا ش روغ ہرس تر وہ (جن 
لڑکاخاتب م وکیا( کر کی طر فک کیا )اور رتنا شرو ہو 
مگ ال یرول یں ایک صاحب ج رک را چ رتا ےآ ۓے تے ۔ بین 
بجانے مس بہت باہر ے سمل ین ہا ہجاکراستا دبیرے گال 
کے کے کے تق تھ ساپ نے مپمومنا رو )کر دیا اپار 
آ ےک تا کن ساپ پٹا ری ی جان ےکرک طرں تار نہ تھا_ پر 
یر سے نے بترا برلا جب آ رک رتے پاک ہانپ EL‏ 
ماپ نے چھلانگ لکا کہ پٹاری مل پتاہ ی او سچھیرے نے پٹارک پہ 
2 ڈ ھک دیا۔ دوسرے لوگ پڑے ترا نک ان سچھیروں نے شکل 
سے ما پکاقا لوک رلیاہے کان پر ینان صرف میاں کے اورچیرے 
غوشل۔ جب چیرے جانے مآ اذ میاں رمآ اوران ہیر وں کے 
تھ سے پا ئا رین دانے انراز سے ذ برد ین کی اود ار یکن ری 
کار ف اچھال دئی۔ پثار یگ نے ےکن کی اورمیاں تی کا گرو 
پنارکی سے ہاگ کے ٹس کامیاب وکیا اور تا تب گیا یر سے 
ب سے ص راود رڈ سکم پوت ےکر میاں کی نے ا کور ا یک رلیااو نل 
کہ اکہ یی مر فتمہارااتمان لین مقصد تھا ورد ساپ تان بچوں سے 
باک چا ن ےآ نم یی سکاو صا نیش نپ اور دی 
اناو ڈ دا مال ارو ںکواس دقت غالا- ا50 رو پے انعام دیا 
اود وہل وگ پل کے اتد 1835 +0 1894ء کے 
ونت ۶2 ہو-1 50و ےک ٢تیا‏ 

ابآ سے ال کے ( ٦ن‏ کی طرف جس سے میاں ی نے 
ب یما ڈور دار کیا گیا ھکیو رآ ارک می کور گے ۔ کن ن ےک اک می 
جھ جندوستان سے چیا آ یا تھا می وای امتا داور باز تھا ال نے ٹین 
کوک ایا تر پڑ ھک بیرے چاردں طر فآگ ی آگ ہوک تی 
یی جس طرف جا تا رر فآگ می کی کے ینمی ںآ ھک 
کم جاؤں اور کک ٹیش ےمیرابدن ہرک عر تکس ر وراو 
ملس ارتا مل اتاپ ین گیا تک کے ساب بن یا اا 
یھی ہا کے ای ککونے یں سنہ دکھائی دی اور می رے دل تن کہا 


ہد اک قتان می لکودگیااوراور 7 .با جم نے قید اندیس پلا 


دگ ادا پار جس تید وکیا ھا ہوآ پ۴ رآ پ نے اتی 
بکرم دک شا نکی تیر ےر ادلی ۔ 

کی داتے می ایک بات رام الھرد فک طرف سے بک جبکوئی 
می ممیت می گر موتا ہے اور رطر فآ بآ گیگ ٢ون‏ ےاور 
دا بی داشت یس ج اوتا ےا وہای( )لا ےک طرئ نارق 
قید ہو جات ہے۔افل تال ص ہرک ہف عطاف اے۔. آ میں مآھن۔ 












کم صاح بک تام ادویات ٹڈ کے 

بھی مال لر کے ہیں ۔ داب کے لے موا لف رز: 
7( گرا تی ےرا 0300-3218560 
( )راولینڈ کے راہا: 0333-5648351 
051-55385 





کک سرک پا( ہزرہ قتان )اور ںا سے پا ہی گآ صاحب اھر ہے تھے۔اہردفوں د کی چلوں ی چا ے ہو ے 




































(بت :اسو بیص دک اودرعبادا تک ورزش) 

(5) نما ز ایک کتر بن روں N‏ )دش ہے ۔ پا ےکن 
لیے ادرسونے سے قا ملسم کے ملا تت کاک جات ہیں ۔ذیادو در 
کک ایک پو زان مم سے ےکی کے اکڑ جاتے ہیں نازان 
اک ے اور ےے ہے پھو ں وز مک کے دای اتی ای مات پر نے 
لے .یا وج س ےکی کی راتڑں ناتھ کا قا مانا نکر 2 
گی دای ال اورددعاٰ ا لجھنوں ےجا خا ے۔ 

ما زاورنظا کشم : ظا مض مکی ہت رکا رکردگی کے ےنم ز ایک 
اہم معاو نکی حقیت ا انان ےد سوڈاواٹر اتان 
کیوں گیا ےکا کے ھا مک درت موی سے ۔ 
ا یکا مور وگیں سے برا با ہے ۔ یقا ایک بول یی ہے سے اتی 
ڈکادیی نار نکیل موس ی ایک نماز با سے TE‏ 
ہے۔ مکی وجہ س ےکر مضان یل تر او پڑ نے کے بعد انان دوہارہ 
کی می لکھ ‏ کھانے کے قال ر جا ہے ۔آ ن کل کے رور میں چا 
افا رک بہت ا ناک ےتارک ہا ہے۔ 20 رکعت نت 2 او 
رفاک ط رای پاے۔ 


(بقے کیا کے ور اور خذاکی می 
چنا ئی خوشہوؤں اورگو ںکرٹٹسی اشتوال اور ریک کے ےمد ہیں 
سےاستعا کیا جار پا شرن می کے عادد در یع یا تک 
بای اور اتال کے علاد وسر ۶دک جوڈ کی بی ایت ہے ۔ رخ 
رگ سےا طا تا کی کلت ہےاو نو خوش و ہز با کت رک 
دق ہیں اک رح رشن خائ طود پگ یکا لی رشن صر ف مو ںاو 
بم و ہے کا سے جلای زیا ہوکش ہو جا ے کت کے 
کان اباد قزر آ داز یی مل رزو ںکاترم ہنارو ںکیآواز 
یر کے لی پاب مسا ے ام ےجا وں۔(اکز اس 
کے مطابتی سب سےذ یاددمقوکی با ےن مکی و ے ۔ بد نکی شو 
ب کک دل ہے اد بی نل ف کی ہو ے ایک بوڈ وہ ے جو 
کھبراہٹ اور انی 207 00090 
ٹیس ریم درک دوب سک و ریک حیات ےم سے خارع مول 
اتی ےنس ان خوشبوؤ ںو ر کا نا مد .تی ہے ۔ان س 
فر کہہے شل ہر ے 3 اپ خشبو موی ہے سےا لکگر 
سای ی کر ں رکا ے ۔ ایرد ںک رم ہرایگ کے برک 
بن اگ ورول ے> آ پک رن شط راتک امیت جات ہیں- 
اب خر بی کاب بھی بست رل الا کی ماگ :ملک ورک خوش وک 
انیت در ےر پا - نا نان پش لآ نخیولؤن ب فوم ری 
دال تار سے ہیں.۔ ہا ں کک مقو باو زا عاق ے بقول 
ڈاکڑ دن پرانمنی معاشر وا نکی ای تک جا تا ے ورای امیر 
کے ےا تھا لکرنا ہے ۔ لامش رق ب ریش در یان نایک لکرس ہیں 
سے مایت ”قوی با مقار دیا جا تا ہے ۔ مقوئی با وذ لکی بوک طول 
رست ہے مرب نے ابق ےر سے سے تقووج تن اور 
ھی کیا ت کاو کی کا بو ہا ںا ہیے نواس زککھو کیم 
ہے ؛ جوخدددی اود اعصالیٰ نظ م کم رکھتے ہیں ۔ ڈ اکر ومن صب 
tke‏ 
اتنب الف( !شی تھا اشن بروزاد »۰ا یلام 
ا ن ب۲ ( ۲ )راتوو ین ر وزان ایی ہے کرام 
COIR‏ سد ار 
روزا اشن ب ٤(۷‏ )یپا ری ڈوک روان گرام سے 
زیادو نکھائمیں جیا شن ب۲ا( ی۱۳ ]شی ای اوک بالا ھن روزا 
سے * یرام کک اط روزادہ کرام ماک کرام ا تن 
کک )۰۰۶ رام روزا جا شن الف ( واا کن اے )زرو 
کاو ں او رہ لول سے روز ا۹١٠٠‏ ے۵۰۰۰اائینف ۔ جیا ن د ( ونا 
اک)۰۰ ائونٹ روز ان ہے ترو کر کے۹۰۷۰ ے٭ ٭٭ اٹ روز ایگ 
درم ذ بل معد ف نمیا تکا کیان سے باک راان ہوناے: 
جل حت( کک )۵ ے۰٣‏ گرا روزات+ م ہمرووں 
کے نے روزانہ٭٭٭۱ادرخوا تن کے ے٠۰٠‏ ۵ال فرط ہو ے ہیں 
کر ڈیم روز اہ ۵ ہے ۲۰۶ رورا مل آئوڑین ۱۵۰ پارو 
گرم رو زان( یو اڈ اڈ ے )ا مک کیم ۰ے ی 
گرا روز انہپ کی ٹیکرام ے+ا ٹیکرام روزان جاسم 
کر 


رت سور مین کےآزمودوکمالات ومشاہرات ) 
اورانبوں نے رات مار ے اتہر ےکا اراد تاپ رکیا۔اب جماعت 
مکل پددہ دی ستے۔ نکی ازا ری اورک کا تام مک تھا یس 
بہت کاپ یثان بیٹھا تھا۔ ام رصاحب سے شور وکیا انہوں نے مرک 
ب یشان دک وکرکھااپچان کا چارع لے لیا ادر کے ادرمیرے ایک یکر 
ساتھ وانے جنگل مل ہا ےکوکہا۔وہاں سے یں تھوڑے ےل 
جوت اورز تون از لن پہ پا ہوا ا اٹ کر ےآ سے اوراؤطا ری اس سے 
1 اب امہ رصاحب نے بجھ س ےکی اک جو بج کر و ںآ پ رھت 
ر یں پاچ کی کک یاکرر ہے ہوادر جکہوں دوکرد۔ ام رصاحب نے دو 

ےد پان ےل رکر چواہوں پر چ ھا د سے ایک می ایک اتک 
ep‏ پاک O‏ ڑھنا 


POE گیااور‎ 8 


اکال ےناد موک جب می نے ر ےکھو ان یش دال اور اول 
اگ کک ہے کے ۔ جب س بولا ت ےار گے ایر 
حب نے جا کا پکتابوں شاو یڑ ھت ہی ںکہ جہا سکھا ناکم ہو ےکا 
ڈرہوور ٹین ش ریف پڑھوآ رج لوکوں نے ا کا ینمونہ وکیا ۔ 
( ےہ :اکا رک ہے پریزگار ی کک ) 

کر کک کی وی ھی با کی انسا ن کار ل بد لے کے لے مار ہو 
کن ہے۔آ پک وج لیا ایی بھی پاک رشن اود 
سید ےرا سے پل پان ین جاک زت ریک مقد پر رام وکیا اور 
گی راان سے سے چا جا ےگی قا ی ےی ری ہے 
کم یلیگ ہیں جودوسردں کے موکد اورا نکی ری کے لیے 
کی تدم اھا یں ۔آے بای کے چیہ تر کی رع ہم تکر کے 
بل کر ب یکرتطروتطرو لر در یا ہوتاے- 

ابآ دید ظس۲ت ای رجلا کت کے بہت 














(لقیہ:لیوں سے پا یار یی لک آزموروعطاع) (15 )ی کڈ دل کے ب کےا ریو کا رس پل نے اورک گی ب 
پل نا بے ع فی ر ہو اہ اس سے ز مرکا دود جو ہا ا ہے (468) بمو ں کا وناز لک بن کرت ے(17)اگ رنمھوں کے یکر کوش لکر کے 
ت کے برتع مرن رآگھوں ہش ڈیا ہا ے3 اغ بے لی بے عدفید ہے -(18 )جیا کدی و کی ی او دن ورم 
دو رک نے کے ےب لیمو ںآد- پا کی کے بت می با ی کلک ی سے رواد چا رج تک رک سے ہیں شور دن سر ہک نترگ ہو 
جا گا۔اگرھوڈی ہت کی دہ جا ش2 بر وپ مل فی کر کے بو راتما لک بی ۔ بہت مطید ہے ۔(49)نازہلیوں کےکگوں ے 
رن مو تیارکیا جا تا ۔ جک چیک کک مکی بی عدسخید ہے 20 یروف ما کک می لیموں کے کون سے مرب ہا سے ہیں. جم کو ی 
کی ہیں۔ ج یک پندیدہ چو ہے ۔(21 )لیو ں کا ارگ موی کے فی ہا (22) چاو ابا لے وت اگ لیک ج کرم 
دک اک می بوڈ دی ہا ےو چا ل خوش ریک اورخوشبووار نے ہیں (23)روسث اشیاء برا ریھوں نچک رکھاا جا ےت رکھان کا3 ا کہا ھاو ماتا ے 
اورکھا نابھی جلدئ یکم ہو جا ے(24 کک نے کے لے کو کر رن ا ے ای بجی خوش ذ ایی بک ہے(26)لیموں 
کے یکول سے دات صا فکر نے ےبھی دات دردکی شا یت یں مول (26 )ارک ےکر ت ےہول ہو بس وشت تیر مور ی ورالموں ے 
چک ر سے دوو ںول ا اکرڈا لے سو رادم بای چاو ردو ہا یں ہوقی (27) دز ن مکرنے کے ےو ںکارں دو تچ شر 
دای کلاس پا یس لاک بارس پا بہت مغیدہے۔دد لے کے سمل امال سے وزن مش خامی تد یا اتی ے۔اگرم رد یکا سم ہرم 
گرم پالم شداد وع لک کے یں 283 )سر جو نے کے بعد اگ ہیمو ںار لاک پال ددبارہ ال شس لیا جا اور لے ے خی کر 
ما۶ الو ہش چک ہا (29 ) علا دوا ی سن یاں شتا دید وغیرواگرم ھا جا سیت لیو ںکار مل پالی ان رٹ کے سے دوہار از ہو 
جال( 30 )ول فی خون ے(31) وز اور جیا بک یی کون دا ے(32) دای جل دک ارک ہاگ لو کار دی گر مکی 
کے چوں کد دی گرم کے سے ایک ہف انر رواو سے طا کب ہو ہا ہے (33)اگرکان بے ہوں تہ اک گی سا کا مغر کان میں 
ڈا لکربھردوتطرے نیھول کے رس کے ڈا ے جا تی تو کان رہن بنلدہ جا یں گے(34) یھو ں کار ایک ھٹا کک مہم وز ن پال ملکردن میں تین 
ودرا سک سے سے مگ بد رکد یم ہد ہا اگ سیا وہ ے مک بد ددرت ہ3 رد رکفد پر دانتوں ےڈ اکٹ سے جو کناچا سے 
اوروافت کی لما کردا چا ہے (35) ار نگ و کی وات می لیو کا دی پا گرام ک1 کا ب دی گرا اور یکا نل پندروگرام× 
تو لاک تار دای جک پر نانے سے چندروز یل اذا جو جا ے۴( 36 )وروک رہ س لیو ں کا دید گرام ہاگ ای گرام غور وای یرام 
اور شادرایکگرام تیو کو کول کے ری مع لک کے درد کے وت استیا لک نے سے فدہ ہوتا ہے (37) آگ رکا در دجو نف بول پر 
نھ چٹ کک راس طرف کے پیر کے اگوھ پا نھنا ایک روز می دروخ کرد یا ہ٤‏ (38)یوں ا اترتا ےاگر اوائی ری سوں ٹیا 
جا 5 دہ ہلک یی ہو جات ہیں اد وڈ ےپھنوں پر سے سے ہملک تدا ہو جاتے ہیں (39) لیو کا رس بین لاک چ 2 
نے سے دارغ د ج ددرتو جا سے ہیں (40) لیو ںکار ہرد طود جل اوم این بناج ہے (41) لص وفع لیھوں کے ری کیشہ میں لک 
چنانے ےکا نیک وہای ہے(42) لیو کا جاز وی مر ےک پاؤ کک پودگ ‏ سان میٹ واوو ا کا اور کاعتدال کے ات 
اتال مت سر تکاضاین ہے(43)اگر دنو ں ے فو نآ ابو ایک مد دلو ںکا یس ای کا شی کر ماودد بے چا روڑانہ 
راد ےکر نے سے بے ارک دوہ جال ہے الکو پا یود گی پیادیبھی کیچ ہیں 447 )کرد سے اورقا ےکی وی موی چھر یکویمو کی مین 
کال دی ہے(45) پیٹ کون رتا سے او رتش کشا کی ہوا ہے(46) یف لوکو ںکاخیال س ےک بجو ںج زامیت پود اکتا ےن یدرس تڈل 
ہے بیز لی دو ںکوفار یک ہے ءال یہتۃیادواستمال مناس پیل (47) کہ یک مرن( یی رش فو نک فال سے یراتا ہے )ای رض 
مس وڈ تھے سو جاتے ہیں سم پرسیاودارنپڑ جاتے ہیں اد رشحم یسل درد بے لیموں کے سس استعال ےضفاہولی ہے(48)لیوں میں 
اور ولا دہ ٹا م ورکیم کی افر مق رار موی ہے جانا کت کے لضروری ے۔ لوٹ : لکن ان قا مرخ یوں کے پاو جودزیاددمقرار 
خی مو کااستوال متسان دوچ کو۴ زکلول داتوں کے لےسنر چاو بمو کی دیا دوت ری پوں مل در وگاب کیٹ ہوک ہے ہد ای 
مناسب ج رمک یڑ ا اوق رر مق رارک ککھانابی مفیرے_ 
کسی سی مت تی سس کے جا رت مال :دا کے مال ول کا6 زرل 
اڈ وت وا رور 2 ایس ڈ اکر کیم :وق مریل کے بدا کو کر ےک ط رخ مشاہر 
اک یآ ڈراو رخط بر پت نال اوروضا حا رای ہو ںی کہ کرک ہے یسا بصصیسر ارک دوٹک د یھ الزات کے 
لس متقصد کے ےکی یی ہے اور پت پل ھا نہیں غ ا بک ہکا سیک اتا بر کو رید اللہ 
ا لیے جوالی افا نے ا آرڈر ر نت تبات ا : کک رر 
ف :شف اورار ووش ھی )اوران ور ف ت کاڈ پا کاعلاش ‏ ہیں۔ ہٹس ا کا لا ہکرس کے سم 
صاف خط اوراردوی یں اوران ون رض رور ہیں : لے ےک جوا گی کاملیکا رام مکار یی 


7 ۷لا وای لقا ا گر کی و از پیر سر 8 7 
جرال غاد ہیر فا رین سے : ارات : ترآ نک یکو یہ یت مہ دل سے پڑھاۃ ھر ےول مہرم 
اور ر الہ ۷ کن ٹون ی خط پر ہم فری طور پر پز رتو ڈاک ٤‏ 8 


3 اد رآ یت یکاہ ہے ض در تصرف ا ا کی ےک 
شب یی لوگ ںار( عما کی جا مزا کے لیے )اٹاک ےک( اس دن آ پکاہ اگرتے ہیں۔ انی ناک پیلد کہ ۷۴وا ے إ پا ہار دل نفاتی سے پک ہوں اوداخائش کے ساتھ پڑھا جا ےت ی 
کے بعد اکٹ صو لی کرت اودردائی کر رے ہیں۔ ٠إ‏ 


ترک راف ک اظ رر ے )ےک اش تدای بعد :خلا ن کر کی موی( ان شاباش )۲ز مک شر ے۔ 


ار زدہ کہ پرٹھنرک پیر اکر ےک2 رکیپ :نار بلی کے ل د کاو راک نار ذدہ یہ لگا بے تھوڈی در سک با جا ےکی ج جن-2008 


(بقہ.آ یں لکرشو رکا ناد ےا بکریں) 
کا لاتا تق بکیاجار اہے۔ باصا اسے پگ لکردےگا۔ مج 
ایک پدوکاخ۔' صاحب'' کاڈ سو نبھی چنا اورا چیا زاصا مخفا 
گی پ تح گیا( 7 )ا کتک متخقہ راے س ےک ردول کے لیے 
قت بش نا شا تروک داقو رکآ پ کے شو رکون شتے مس 
کیا اتا ے؟ نا نے یل مناسب تہ بلیاں کے دن چڑھھےسوک را ےا 
کہناشتا تا کہ نے سد رہد جاے درخ انال چیک مپجاناپڑے۔ 
ناشانہ سے سے وو راف ردو او کل رہ ےگ (8) از رای کار 
نا تار جانے کے سیر رک گآ پ ان انررق ربا اود انار کے 
جذبات پیدانہہو نے دی پردوفوں اوصا فک مکو جن کا غمونہ بنا گت 
یں۔ چہا کن ہو ءان سے نچ رھ ہی ذا وای زات 
انگ کیپ اکیپد کیا کےآدا کی فاط را ےآ پکاتلیف 
دیں (9) اکر : کے دالدی یپ کے سات ے ہیں و ا سرک 
سو سے فلاا ۔ذدایکوش کر ےآ پک ر ہنا دک اکر 
کن ہیں۔ اس ہنا ےکا سب سے برا اش شو ہر پہ ہوگا کرک دوتخالف 
طاقتیں ا ےنا فمتوں مل نی فی ۔ ایک ہاب ماں پاپ اورگین 
بال ہوں گے اور درک جاب یوک ادر سے ی کش گی 
صا یتو ںکوغیست و ابو دکرد گی ۔ بات کا ر بنائ اور اطخراو 
تاج ل کے ۔(10) کوک مور پٹ ہرکےساتھ ہعدددی اعبت 
کے جیا اور بای کا ہار یئا ۔ اس کے پال چ یکر کک تر 
ینز یف ی دی وی ےگ کے 7 ای سیر ھموالوں نے 
پیا نکرنے کام وت اتھ ےکا سے تل بی یاں ابی موقعوں 
پ جاک کے لے اتا لکن ہیں ۔' مج اتی ہوں دس وق تم 
آن ےک اکیاضردرتتا؟ جہاں ای رات گی ہے ہو یں رر ے تقر 
ہے !میرک ناس کرس کرت ست کی پو نی جانے دوکون ہی نیل 
گوس مساق اہر جو از 
آپکا دی یک بول ےکر دیا ۔ یدن دی سے پوت ؟ بای 

























دت یہ بات لے س ےک دہ طلط با سکام سے د ہے۔ کو : 
ا اذ اتگ مزب دن ہے۔ ا یک کور یال خوب اجا لیے ان شرروں 
پل لک یک آپ کےش ہرک ناغ اب ہوکرر گا 
( بت :مادک الاخرکی میس لاکھو ں کیو ں م حصول ) 

اودال کے بعد اگ ایک رجہ داز جراد ایک م رجہ بعد نما زمرب 
پڑ شک ول بنا نے بہت بر ےگا۔ 

ا لار وك هر لينا رحب ل 
مِنْ دنک رَخْمَةً ٭ نُک انت الْرَهًا به 
را الک جاع الا س لوم ل َْبَ به 
ال یٹ الییقادہ 

اے جارے پروردگار اجار ے ولو لکو پرا تک نے کے بحر( غفلارا سے 





























بر نچ اوماپنے پا سے پک )اورت طا بای تو کد ین دالا ے 
اے ار سے ہر دار لیک دن جس( کے٦‏ نے )س( کی طرں کا 






















Monthly SUBQARI Lahore: 














7 سے 


i4 ۰ ٠ 2 2 : ۱ EE:‏ رر ٦‏ ۔ س 
یف ری ائمدائڈ ہرمادہرارو کی تدادیش ملک ک ےکن ےکونے مین تقا رین تعارفکراتے ہیں کن ہے ایکون با تپ کےکام 
1 


7 17 


ہا ےکی کے روعالا جما دکھودرد ٹس معاون ہہو۔ اس لے برا ہکرم مطل کے بحرا کیا دوسرے بحا ود 
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